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Rozklad tres$ci nauczania .

Klasa |

1. Komunikacja interpersonalna:

budowanie wigzi osobowych: kolezenstwo, przyjazn,
komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej znaczenie
interpersonalnych,

cztery plaszczyzny komunikacji,

bariery komunikacyjne,

czynniki wplywajace na efektywnos¢ komunikacji.

2. Dorastanie. Poszukiwanie wlasnej tozsamosci:

kryteria dojrzatosci psychicznej, spotecznej 1 duchowe;,
psychiczna autonomia i poczucie odrebnosci,
samoswiadomos¢ 1 samoakceptacja,

odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwo6j 1 samowychowanie,
hierarchia warto$ci, motywacja dokonywanych wyboréw.

3. Emocje i uczucia:

fizjologia procesow emocjonalnych,
rodzaje emocji i uczud,

wplyw uczué na dzialanie,
inteligencja emocjonalna.

4. Czlowiek istota plciowa:

Kryteria ptciowosci,

cele ptciowosci,

kobiecos¢ — meskosé, roznice i komplementarnosc,
stereotypy plci,

partnerstwo, parytet pici.

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje:

zakochanie a mitos¢,

subiektywna ocena, idealizacja drugiej osoby,
spotkania i rozstania,

dorastanie do mitosci.

6. Integracja seksualna. Dojrzata plciowos¢:
dojrzato$¢ sfery biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej i duchowej,

zaangazowanie we wlasng integracj¢ seksualna,
etapy integracji seksualnej,
trudno$ci w integracji seksualne;.

7. Inicjacja seksualna:

wspotczesna kultura 1 wzorce medialne ludzkiej seksualnosci,
przyczyna przedwczesnej inicjacji seksualnej,

presja seksualna,

skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

przemoc seksualna i przemoc domowa,

w relacjach

czynniki sprzyjajace tworzeniu satysfakcjonujacej wigzi migdzy mezczyzng a

kobieta.



8. Uzaleznienia behawioralne:
choroby cywilizacyjne,
e osoba uzalezniona a dojrzata,
e fonoholizm,
e uzaleznienie od internetu,
e uzaleznienie od gier komputerowych.
9. Uzaleznienia chemiczne.
e przyczyny si¢gania po srodki uzalezniajace,
napoje energetyczne,
alkohol,
narkotyki,
dopalacze,
nikotynizm,
czynniki chronigce.

Klasa Il

1. Budowanie prawidlowych relacji w rodzinie i grupie spoteczne;:
e szacunek dla siebie i innych,
e obrona wiasnych pogladow,
e radzenie sobie w sytuacji stresu i presji grupy.
2. Savoir vivre i budowanie prawidlowej relacji w grupie spotecznej:
e zasady dobrego wychowania,
e podstawowe zasady grzecznosci na co dzien,
e savoir vivre w §wiecie wirtualnym,
e taktowne i nietaktowne zachowania w miejscach publicznych.
3. Dojrzatos¢ biologiczna:
e indywidualne tempo rozwoju,
e zdrowie prokreacyjne,
e zdrowie i higiena.
4. Plodno$¢ cztowieka:
e gloéwne funkcje ptciowosci,
o fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania,
e budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety i mgzczyzny,
e planowanie dzietnosci w rodzinie,
e metody rozpoznawania ptodnosci,
5. Problemy nieptodnosci:
e przyczyny i rodzaje nieptodnosci,
czynniki obnizajace ptodnos¢,
profilaktyka nieptodnosci,
diagnostyka i leczenie nieptodnosci, naprotechnologia,
techniki wspomaganego rozrodu,
e adopcja.
6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie do podjecia tych rol;
e Cigza, opicka prokreacyjna i prenatalna,
e cCigza a uzywki (dziecko z zespotem FAS),



e szacunek dla ludzkiego zycia od poczgcia do naturalnej $mierci,
e przyjecie dziecka roéwniez z niepelnosprawnosciag jako nowego czlonka
rodziny,
e miejsce dziecka w rodzinie.
7. Antykoncepcja:
e rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych i sposoby ich dziatania,
e skuteczno$¢ i skutki uboczne w aspekcie medycznym, psychologicznym i
moralnym,
¢ S$rodki wczesnoporonne.
8. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa:
e godnos$¢ cztowieka,
naruszenie godnos$ci w sferze seksualnej,
ekshibicjonizm w internecie,
prostytucja nieletnich,
pornografia.

Klasa Il

1. Dojrzatlos¢ do matzenstwa:
e Dojrzaly wybor wspotmalzonka w aspekcie:
- fizycznym,
- prawnym,
- psychicznym,
- umystowym,
- uczuciowym,
- spotecznym,
- socjalnym,
- przyczyny niedojrzatosci wyboru wspotmatzonka.

2. Fundamenty dobrego matzenstwa:

e znaczenie zobowigzania podjetego podczas aktu zaslubin,
e konstytucyjnie chronione wartos$ci zwigzane z funkcjonowaniem malzenstwa i
rodziny,
e znaczenie trwatosci zwigzku matzenskiego dla rozwoju spoteczenstwa.
3. Typy struktury rodziny:
e rodzina wielopokoleniowa,
e rodzina peha,
e rodzina niepehna,
rodzina zrekonstruowana.
4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju czlowieka:
e prokreacyjna,
e opiekuncza,
e wychowawcza,
e ekonomiczna,
e profilaktyczna.
5. Wartosci 1 tradycje wazne w rodzinie:



6.

7.

8.

9.

zasady, normy, wartosci duchowe,
Swigtowanie,
organizacja i przezywanie czasu wolnego,
e wartosci kulturowe i patriotyczne.
Czynniki wzmacniajace i ostabiajace rodzing:
e Dbudowanie prawidtowych relacji w rodzinie:
- dialog i empatia,
- takt 1 delikatnoscé,
- szacunek, wiernosc¢ i1 zaufanie,
e sytuacje trudne w rodzinie,
e czynniki ostabiajagce rodzing:
- uzaleznienia,
- zdrady,
e odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkow za atmosfere panujaca w rodzinie.
Konflikty i kryzysy w rodzinie:
e Przyczyny konfliktow,
e sposoby rozwigzywania konfliktow,
e przepraszanie i przebaczanie,
e Separacjairozwod.
Prawodawstwo dotyczace rodziny:
e prawa i obowigzki matzonkow,
e prawa i obowigzki rodzicow,
e prawa dziecka,
e 0bowigzki panstwa wobec rodziny.
Instytucjonalna pomoc rodzinie:
e sytuacje trudne:
- uzaleznienia i zachowania ryzykowne,
- choroby,
- ubdstwo 1 bezrobocie,
- problemy pedagogiczne, psychologiczne i prawne.

Cele ogolne:

1.

2.

o

Rozwdj umiejetnosci rozumienia i rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem
dorastania 1 wchodzenia w dorostos¢.

Poglebienie wiedzy mlodych ludzi dotyczacej planowania i tworzenia rodziny oraz rol
matzenskich i rodzicielskich z nig zwigzanych.

Wzrost wiedzy mtodych ludzi w zakresie rozwoju fizycznego, spotecznego,
poznawczego 1 emocjonalnego cztowieka na réznych etapach zycia.

Wzrost $wiadomos$ci miodych ludzi w zakresie zagrozen wieku dorastania.
Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych zwigzanych z budowaniem trwatych relacji i
zyciem rodzinnym.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Pogtebienie wiedzy mtodych ludzi w zakresie zasad postgpowania w sferze ludzkiej
ptciowosci 1 ptodnosci.



Przebieg zajec:

Zajecia realizowane beda w formie warsztatowej. Na przebieg zaje¢ sktada si¢ cykl
zadan i ¢wiczen, wykonywanych przez uczestnikow indywidualnie lub zespotowo, ktorych
wyniki sg przedstawiane i konfrontowane na forum grupy.

Tematy zaje¢ realizowane sg w kolejnosci odpowiadajacej potrzeba i mozliwoscia
danej grupy.

Metody, techniki i formy pracy
Tok podajacy (przekazywanie wiedzy):

e wyklad,
e pogadanka.
Tok problemowy (rozwigzywanie problemow, zdarzen):

,,burza mozgow”,
drzewo decyzyjne,
e  metaplan,

e dyskusja,

e  debata oksfordzka,
e  $niegowa kula,

e 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono.
Tok eksponujacy (ksztalcenie przez wyzwalanie standw emocjonalnych, przezywanie):

film,

drama,

inscenizacja,
symulacje decyzyjne,
e metoda trybunatu.

Tok praktyczny (rozw¢j sfery sensomotorycznej):

e plakat,

e mapa mentalna,

e warsztat (np. budowanie domu),
e wykresy (np. cyklu kobiecego).

Ocena osiagni¢¢ ucznia

Zajecia ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” nie podlegaja ocenie. Za aktywny udziat na
zajgciach uczen otrzymuje pochwale z zachowania.






