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Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

spelnia wymagania na oceng¢ bardzo dobry,
ponadto: aktywnie uczestniczy w wewnetrznych i zewnetrznych wydarzeniach
sportowych organizowanych przez szkolg, pomaga innym uczniom w wykonywaniu

sprawdzianow, jest partnerem w ¢wiczeniach.

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenia programowe* stosownie do swoich mozliwosci (chetnie,
prawidtowo, bez bteddéw technicznych, pewnie, o odpowiednim tempie, doktadnie,
bezpiecznie),

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach szkolnych,

jest bardzo aktywny w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej,

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu,

potrafi bezblednie okresli¢ mocne i stabe strony swojej sprawnos$ci fizycznej i w
odniesieniu do tej diagnozy samodzielnie opracowuje i realizuje program aktywnos$ci
fizycznej dostosowany do wlasnych potrzeb z uwzglednieniem wskazan nauczyciela,
logicznie i jasno omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
pici, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej,

potrafi wymieni¢ czynniki wplywajace na podejmowanie aktywno$ci fizycznej
zalezne od rodziny, kolegdw, mediow i spotecznos$ci lokalnej 1 odnies¢ je wlasnej
sytuaciji,

trafnie ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysilek fizyczny o rdznej
intensywnoscl,

zna i przestrzega zasady BHP oraz obowigzujace w szkole regulaminy korzystania z
pomieszczen, hali widowiskowo — sportowej 1 terenow sportowych,

jasno 1 wieloaspektowo wyjasnia na czym polega prozdrowotny styl zycia,

W sposob spojny z wlasciwymi proporcjami wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia

fizyczna i zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,



szeroko omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciala we wszystkich
okresach zycia,

jest bardzo sprawny w wykonywaniu prostych ¢wiczen relaksacyjnych,

posiada szeroka wiedz¢ na temat tego, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji
dotyczacych zdrowia i sportu; analizuje informacje medialne w tym zakresie i
dokonuje ich oceny krytycznie, z wykorzystaniem wiasnych doswiadczen,

wymienia wiele chordb zwigzanych z niedostatkiem ruchu, w szczegolnosci choroby
uktadu krazeniowo — oddechowego, uktadu ruchu i otylos$¢; potrafi podaé wiele
sposobow zapobiegania tego rodzaju chorobom,

bez problemu wylicza i interpretuje wtasny wskaznik wagowo — wzrostowy (BMI),
bezbtednie stosuje poznane elementy techniki 1 taktyki w wybranych indywidualnych 1
zespotowych formach aktywnosci fizycznej,

zna podstawowe zasady i przepisy poznanych dyscyplin sportowych,

chetnie i bezbtednie wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu
przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji
siedzacej 1 przy komputerze,

trafnie okresla na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z
niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi,

wlasciwie wyjasnia i trafnie ocenia relacje pomiedzy sportem profesjonalnym i
sportem dla wszystkich a zdrowiem,

przytaczajac wiele przykladow omawia etyczne 1 zdrowotne  konsekwencje
stosowania $§rodkow dopingujacych,

obiektywnie interpretuje podane przykladowo sytuacje konstruktywnego i
destrukcyjnego zachowania si¢ kibicow sportowych,

bez problemoéw, ciekawie wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla czlowieka 1
zasobem dla spoleczenstwa oraz na czym polega dbalo$¢ o zdrowie w okresie
mtodosci 1 wezesnej dorostosci,

wyjasnia wieloaspektowo co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych
ludzi,

zna wiele konstruktywnych i optymistycznych sposobow wyjasniania trudnych
zdarzen 1 przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne,

w ciekawy sposOb wyjasnia na czym polega praca nad soba dla zwickszenia wiary w

siebie, poczucia wlasnej warto$ci i umiejetnosci podejmowania decyzji,



w ciekawy sposob wyjasnia na czym polega konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z
krytyka,

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

podajac konkretne przyktady wyjasnia na czym polega samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawaé si¢ badaniom profilaktycznym w okresie
catego zycia,

przedstawia wieloaspektowo, co znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg
podstawowe prawa pacjenta,

wymienia wiele przyczyn i1 skutkow stereotypéw 1 stygmatyzacji oséb chorych
psychicznie i dyskryminowanych ( np. zyjacych z HIV/AIDS ),

potrafi zaplanowa¢ ciekawy projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikéw projektu w szkole,
domu lub w spotecznosci lokalnej,

omawia wieloaspektowo, na czym polega wspotuczestnictwo i wspotpraca ludzi,
organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia,

wyjasniajac zwigzek migdzy zdrowiem i Srodowiskiem przedstawia konkretne, swoje

propozycje tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Ocene dobry otrzymuje uczen, ktory :

wykonuje ¢wiczenia programowe* stosownie do swoich mozliwosci (samodzielnie, z
dobrg skuteczno$cig, ale nie dos¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi,
bezpiecznie),

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach szkolnych,

jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej,
nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

potrafi trafnie okresli¢ mocne 1 slabe strony swojej sprawnosci fizycznej 1 w
odniesieniu do tej diagnozy samodzielnie opracowuje i realizuje program aktywnosci
fizycznej dostosowany do wlasnych potrzeb z uwzglednieniem wskazan nauczyciela,
nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,

logicznie i jasno omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od

pici, okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej,



potrafi wymieni¢ czynniki wplywajace na podejmowanie aktywno$ci fizycznej
zalezne od rodziny, kolegow, medidow 1 spotecznosci lokalnej,

trafnic ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny 0 rdznej
intensywnosci,

zna i przestrzega zasady BHP oraz obowigzujagce w szkole regulaminy korzystania z
pomieszczen, hali widowiskowo — sportowej i terendw sportowych,

jasno wyjasnia na czym polega prozdrowotny styl zycia,

wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem,

omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia,
jest sprawny w wykonywaniu prostych ¢wiczen relaksacyjnych,

wie, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu; analizuje
informacje medialne w tym zakresie i dokonuje ich oceny Kkrytycznie, z
wykorzystaniem wtasnych doswiadczen,

wymienia choroby zwigzane z niedostatkiem ruchu, w szczeg6lnosci choroby uktadu
kragzeniowo — oddechowego, uktadu ruchu i otylo$¢; potrafi poda¢ kilka sposobow
zapobiegania tego rodzaju chorobom,

wylicza i interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMlI),

stosuje poznane elementy techniki 1 taktyki w wybranych indywidualnych i
zespolowych formach aktywnosci fizycznej,

zna podstawowe zasady i przepisy poznanych dyscyplin sportowych,

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace 1 kompensacyjne w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy
komputerze,

okresla na przyktadach na czym polega umiejetno$é oceny stopnia ryzyka zwigzanego
z niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi,

wyjasnia i ocenia relacje pomiedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem,

omawia etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych,
podaje i interpretuje sytuacje konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania si¢
kibicow sportowych,

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla czlowieka 1 zasobem dla spoteczenstwa

oraz na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie mtodosci 1 wezesnej dorostosci



wyjasnia co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi,

podaje kilka konstruktywnych i optymistycznych sposobow wyjasniania trudnych
zdarzen i1 przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne,

wyjasnia na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wlasnej wartosci 1 umiejetnosci podejmowania decyzji,

wyjasnia na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i
negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka,

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

wyjasnia na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,

wyjasnia co znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg podstawowe prawa pacjenta,
wymienia kilka przyczyn i1 skutkow stereotypéw i stygmatyzacji osob chorych
psychicznie i dyskryminowanych ( np. zyjacych z HIV/AIDS ),

potrafi zaplanowa¢ projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na
sposoby pozyskania sojusznikow 1 wspotuczestnikéw projektu w szkole, domu lub w
spotecznos$ci lokalnej,

wyjasnia na czym polega wspoluczestnictwo 1 wspodipraca ludzi, organizacji i
instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia,

wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem 1 $rodowiskiem oraz co sam moze

zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko sprzyjajacego zdrowiu.

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenia programowe* niechetnie, niepewnie, z btedami, wymaga czgstej
korekty nauczyciela,

niesystematycznie i mato aktywnie uczestniczy w zajeciach szkolnych,

jest mato aktywny w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury
fizycznej,

wymaga czgstych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, nie wykazuje
statych postepow w tym zakresie,

potrafi okresli¢ mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej, ale ma trudnosci w
samodzielnym opracowaniu i realizacji program aktywnosci fizycznej dostosowanego

do wlasnych potrzeb, z uwzglednieniem wskazan nauczyciela,



omawia niektore zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w zaleznosci od plcli,
okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej,

potrafi wymieni¢ niewiele czynnikow wplywajacych na podejmowanie aktywnosci
fizycznej zalezne od rodziny, kolegow, mediow 1 spotecznosci lokalne;,

nie zawsze trafnie ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej
intensywnosci,

zna zasady BHP oraz obowigzujace w szkole regulaminy korzystania z pomieszczen,
hali widowiskowo — sportowej i terenéw sportowych, ale ma problemy z ich
przestrzeganiem,

wyjasnia na czym polega prozdrowotny styl zycia odnoszac si¢ tylko do zasadniczych
jego cech,

niespdjnie 1 z zaburzeniami w logice wyjasnien przedstawia zwigzek miedzy
aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem,

omawia podstawowe sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciala we wszystkich
okresach zycia,

jest mato sprawny w wykonywaniu prostych ¢wiczen relaksacyjnych,

wie, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu; ale nie
potrafi przeprowadzi¢ analizy informacji medialnych w tym zakresie i dokona¢ ich
oceny krytycznie, z wykorzystaniem wiasnych do§wiadczen,

wymienia najczesciej spotykane choroby zwigzane z niedostatkiem ruchu, w
szczegolnosci choroby uktadu kragzeniowo — oddechowego, uktadu ruchu i otytos¢, ale
ma problemy z podaniem sposobow zapobiegania tego rodzaju chorobom,

wylicza i interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI),

nie zawsze stosuje poznane elementy techniki i taktyki w poznanych indywidualnych i
zespotowych formach aktywnosci fizycznej,

zna podstawowe zasady i przepisy dyscyplin sportowych zawartych,

nie zawsze poprawnie wykonuje ¢wiczenia ksztaltujagce i kompensacyjne w celu
przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy ,w tym pracy w pozycji
siedzacej 1 przy komputerze,

ma klopoty z okresleniem na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka
zwigzanego z niektorymi sportami lub wysitkami fizycznymi,

w sposob bardzo prosty, bez oceniania ,wyjasnia relacje pomigdzy sportem

profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem,



wymienia zasadnicze etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania s$rodkow
dopingujacych,

podaje bez interpretowania sytuacje konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania
si¢ kibicow sportowych,

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka ,ale ma ktopoty z okresleniem
zdrowia, jako zasobu dla spoteczenstwa,

podaje kilka przyktadow na czym polega dbatos¢ o zdrowie w okresie miodosci i
wczesnej dorostosci,

wyjasnia krétko, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne 1 innych ludzi,

ma klopoty z podaniem konstruktywnych i optymistycznych sposobow wyjasniania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne,

ma klopoty z wyjasnieniem na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w
siebie, poczucia wlasnej warto$ci 1 umiejetnosci podejmowania decyzji,

ma klopoty z wyjasnieniem na czym polega konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z
krytyka,

wymienia podstawowe zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

podaje na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawa¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,

przedstawia kilka cech okreslajacych aktywnego pacjenta oraz podstawowe prawa
pacjenta,

przedstawia niewiele przyczyn i skutkow stereotypow i stygmatyzacji osob chorych
psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS),

ma klopoty z zaplanowaniem projektu dotyczgcego wybranych zagadnien zdrowia
oraz wskazaniem na sposoby pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikow projektu w
szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej,

wyjasnia na przykladach na czym polega wspotuczestnictwo i1 wspotpraca ludzi,
organizacji i1 instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia,

ma klopoty z wyjasnieniem, jaki jest zwigzek migdzy zdrowiem i srodowiskiem oraz

Co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajacego zdrowiu.



Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje ¢wiczenia programowe* z duzymi btedami technicznymi, wymaga ciaglej
obserwacji i pomocy (korekty nauczyciela), potrafi nazwaé¢ wykonywane ¢wiczenia,
wykazuje znikomy postgp w usprawnianiu i Wwspomaganiu Swojego rozwoju
fizycznego, co jest wynikiem slabego stopnia zaangazowania w zajgcia i
wykorzystywania swoich mozliwosci,

jest mato aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej,

potrafi okresli¢ zasadnicze mocne i stabe strony swojej sprawnosci fizycznej, nie
potrafi samodzielnie opracowa¢ i realizowa¢ programu aktywno$ci fizycznej
dostosowanego do wiasnych potrzeb,

omawia niewiele zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od pici,
okresu zycia i rodzaju pracy zawodowej,

ma problemy z podaniem kilku przyktadow czynnikow wptywajacych na
podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegdw, mediow i
spotecznosci lokalne;,

nietrafnie ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysilek fizyczny o rdznej
intensywnosci,

zna zasady BHP oraz obowiazujace w szkole regulaminy korzystania z pomieszczen,
hali widowiskowo — sportowej i terenow sportowych, ale ma problemy z ich
przestrzeganiem,

wyjasnia na czym polega prozdrowotny styl zycia odnoszac si¢ tylko do zasadniczych
jego cech,

bardzo nieudolnie przedstawia zwiazek mi¢dzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a
zdrowiem i dobrym samopoczuciem,

omawia podstawowe sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata, ale nie potrafi
odnies¢ ich do specyfiki r6znych okresow zycia,

nie jest sprawny w wykonywaniu prostych ¢wiczen relaksacyjnych,

wie gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu; ale nie
potrafi przeprowadzi¢ analizy informacji medialnych w tym zakresie,

wymienia tylko niektore choroby zwigzane z niedostatkiem ruchu i ma problemy z
podaniem sposobow zapobiegania im,

wylicza i interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI),



nie zawsze stosuje poznane elementy techniki i taktyki w poznanych indywidualnych i
zespotowych formach aktywnosci fizycznej,

zna podstawowe zasady i przepisy dyscyplin sportowych zawartych,

czesto niepoprawnie wykonuje ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w celu
przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji
siedzacej 1 przy komputerze,

ma klopoty z okreSleniem na czym polega umiejetno$¢ oceny stopnia ryzyka
zwigzanego z niektdrymi sportami lub wysitkami fizycznymi,

bardzo lakonicznie wyjasnia relacje pomig¢dzy sportem profesjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem,

wymienia zasadnicze etyczne i zdrowotne konsekwencje stosowania $rodkéw
dopingujacych,

podaje kilka przyktadow sytuacji konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania sig
kibicow sportowych,

wyjasnia bardzo krotko, dlaczego zdrowie jest warto$cia dla cztowieka, ale ma klopoty
z okresleniem zdrowia, jako zasobu dla spoteczenstwa,

podaje przyktady sposobow dbatosci 0 zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej
dorostosci,

wyjasnia krétko, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi,

ma klopoty z podaniem konstruktywnych i optymistycznych sposobow wyjasniania
trudnych zdarzen 1 przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne,

ma klopoty z wyjasnieniem na czym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w
siebie, poczucia wlasnej wartos$ci i umiejetnosci podejmowania decyzji,

ma klopoty z wyjasnieniem na czym polega konstruktywne przekazywanie i1
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z
krytyka,

wymienia 1-2 zasady racjonalnego gospodarowania czasem,

podaje na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia,

przedstawia kilka cech okre$lajagcych aktywnego pacjenta oraz podstawowe prawa
pacjenta,

przedstawia niewiele przyczyn i1 skutkdw stereotypow i stygmatyzacji oséb chorych

psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS),



wspotuczestniczy w planowaniu projektu dotyczacego wybranych zagadnien zdrowia
oraz sposobow pozyskania sojusznikow 1 wspotuczestnikéw projektu w szkole, domu
lub w spotecznosci lokalnej,

wyjasnia krotko pojecie wspotuczestnictwa i wspotpracy ludzi, organizacji i instytucji
w dzialaniach na rzecz zdrowia,

ma ktopoty z wyjasnieniem, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz

co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ §rodowisko sprzyjajacego zdrowiu.

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program, nie spetnia wymagan
na ocen¢ dopuszczajaca,

charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej,

na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania
spolecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechetny,

wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace

jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

*¢wiczenia programowe wynikajg z realizowanego w danej klasie programu nauczania.



ZAEACZNIK NR 1 DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH W WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Sposoby sprawdzania osiagnieé¢ edukacyjnych uczniow:

1. Postgp w opanowaniu umiejetnosci i poprawie ogolnej sprawnosci fizycznej jest na
biezaco monitorowany przez nauczyciela.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajec.

3. Sprawdziany umiej¢tnosci dotycza:

a) oceny poprawnosci wykonywania okreslonych elementow technicznych gier
zespolowych, ¢wiczen gimnastycznych itp., z uwzglgdnieniem staran ucznia w
odniesieniu do jego mozliwosci,

b) oceny motoryki ocenianej wg limitoéw okre§lonych w probach i testach
sprawnos$ciowych z uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku
nauki w stosunku do swoich mozliwosci.

4. Sprawdzanie zdobytych wiadomos$ci przez uczniéw prowadzone jest w dziataniu
praktycznym np. w sedziowaniu, w doborze taktyki gry, w samodzielnym
prowadzeniu rozgrzewek i fragmentow lekcji.

5. Ocenie podlega zaangazowanie 1 postawa ucznia na zajg¢ciach, stosunek do
wspoléwiczacych 1 prowadzacego, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Ucznia
obowigzuje stro] sportowy (koszulka, spodenki, ewentualnie dres) oraz obuwie
sportowe (zmienione).

6. Przy ustalaniu oceny celujacej brana jest pod uwage pozalekcyjna dziatalno$¢ ucznia.

7. Uczen zostaje zwolniony:

a) z wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora,

b) z niektorych obszarow aktywnosci na podstawie orzeczenia poradni
specjalistycznych,

C) z czynnego udzialu w pojedynczych lekcjach na podstawie aktualnego
zwolnienia lekarskiego lub pisemnej prosby rodzicéw (opiekundw).

8. Przygotowanie do lekcji — przez przygotowanie do zaje¢ rozumiemy posiadanie
odpowiedniego stroju sportowego i obuwie sportowe. Brak odpowiedniego stroju

oznacza si¢ skrotem ,,bs”. Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie trzy razy w jednym



pétroczu, a za kazde nastgpne nieprzygotowanie otrzymuje Wpis do dziennika
(negatywna uwaga). Uczen ktory nie ¢wiczy (brak stroju, niedyspozycja itp.,)
przebywa w czasie zaje¢ w wyznaczonej strefie trybun, obserwuje lekcje. Nie
zostawia swoich rzeczy w szatni. Obowigzujg go przerwy wg dzwonkow w szkole. Na
prosbe nauczyciela pomaga w przygotowaniu sprzetu, przyborow i przyrzadow, ktore
beda wykorzystywane podczas lekcji (nie dotyczy ucznidw ze zwolnieniami

lekarskimi). Nauczyciel moze sprawdzi¢ wiadomosci z lekcji w formie kartkowki.



ZALACZNIK NR 2 DO WYMAGAN EDUKACYJNYCH W WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1.

Mozliwos¢ uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana ma uczen,
ktory aktywnie uczestniczy w =zajeciach wychowania fizycznego, ma niewiele
nieobecnos$ci nieusprawiedliwionych, postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu,
wspotéwiczacych 1 prowadzacego zajecia nie budzg zastrzezen, stosuje si¢ do zasad BHP
oraz obowigzujacych w szkole regulaminéw Kkorzystania z pomieszczen, hali
widowiskowo — sportowej i terendw sportowych.

Warunkiem wuzyskania wyzszej oceny jest wykazanie si¢ umiejetnosciami i
wiadomos$ciami wymaganymi na dany stopien.

Sprawdzenie umiejetnosci 1 wiadomosci odbywa si¢ na pisemny wniosek ucznia lub jego
rodzica (opiekuna prawnego) po otrzymaniu informacji o przewidywanej ocenie rocznej
lub koncowe;.

Whiosek nalezy ztozy¢ na warunkach zawartych w Statucie Szkoty ZS im. $w. Kingi w
Lacku.

Nauczyciel ustala termin, zakres materiatu i form¢ przeprowadzania sprawdzianu, ktory
musi si¢ odby¢ przed konferencja klasyfikacyjna.



