WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA Z BIOLOGII DLA TECHNIKUM
ROK SZKOLNY 2026/2027

1. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.
Sprawdziany.
=> Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

-> Przed sprawdzianem nauczyciel podaje obowiazujacy zakres materiatu.

Kartkéwki przeprowadza si¢ w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiej¢tnosci ucznia z zakresu 1-3 ostatnich
jednostek lekcyjnych.

-> Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania uczniéw o terminie.

-> Kartkowka jest tak skonstruowana, aby uczen moglt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.
Odpowiedz ustna obejmuje zakres 1-3 ostatnich jednostek lekcyjnych. Oceniajac odpowiedz ustng, nauczyciel bierze pod uwage:
e zgodnos¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

e prawidtowe postugiwanie si¢ poje¢ciami,

® zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

® sposob formulowania wypowiedzi.

Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych ucznidow, m. in. prace projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo,
wykonanie pomocy naukowych, prezentacji, plakatow. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagg:

e warto$¢ merytoryczng pracy,

e cstetyke wykonania,



e wktad pracy ucznia,
® sposob prezentacji,
® oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

Szczegolne osiggnigcia uczniow, w tym udziat w konkursach przedmiotowych, szkolnych i miedzyszkolnych, skutkuja oceng celujacg lub bardzo
dobra.

Planowane prace pisemne na ocene:
- dziat I (Badania biologiczne): kartkowka, dodatkowa praca dla chetnych ucznidéw - doswiadczenie, praca z mikroskopem,

- dzial II (Chemiczne podstawy zycia):kartkowka (sktad chemiczny organizméw, woda, weglowodany), kartkéwka ( bialka, lipidy), karta pracy
dla chetnych ucznidw,

- dzial III (Komorka): kartkowka, karta pracy dla chetnych ucznidw,
- dzial IV (Metabolizm): kartkowka, karta pracy dla chetnych ucznidw,
- dzial I (Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos$¢): sprawdzian na koniec dziatu,

- dzial II (Skora — powtoka ciata): kartkowka na koniec dziatu, dla che¢tnych uczniéw praca dodatkowa prezentacja na temat ,,Higiena i choroby
skory”,

- dzial III (Uktad ruchu): sprawdzian na koniec dziatu, dla che¢tnych uczniow praca dodatkowa prezentacja na temat: ,,Higiena i choroby uktadu
ruchu”, karta pracy,

- dzial IV (Uktad pokarmowy): karta pracy zadania wykonane na lekcji, sprawdzian na koniec dziatu, praca dla chetnych uczniéw przygotowanie
prezentacji na temat ,,Choroby uktadu pokarmowego”,

- dzial V (Uktad oddechowy): sprawdzian na koniec dziatu, praca dodatkowa dla chetnych uczniow — karta pracy,
- dziat VI (Uktad krazenia): sprawdzian, karta pracy dla chetnych uczniéw,

- dziat VII(Odporno$¢ organizmu): kartkéwka po zakonczonym dziale,



- dzial VIII(Uktad moczowy): sprawdzian po zakonczonym dziale, dla ch¢tnych uczniow karta pracy oraz prezentacja na temat ,,Choroby uktadu
mMOCZowego”,

- dzial IX(Uktad nerwowy): kartkowka po zakonczonym dziale, dla chetnych ucznidéw karta pracy oraz prezentacja na temat ,, Higiena i choroby
uktadu nerwowego,

- dzial X(Narzady zmystow): sprawdzian po zakonczonym dziale, dla chetnych uczniéw karta pracy,

- dziat XI (Uktad hormonalny): kartkéwka, dla chetnych uczniéw karta pracy,

- dzial XII (Rozmnazanie i rozwdj cztowieka): karta pracy,

- dzial I (Genetyka molekularna): kartkoéwka po zakonczonym dziale,

- dzial II (Genetyka klasyczna): karta pracy rozwigzana na lekcji choroby genetyczne i mutacje, sprawdzian, dla ch¢tnych ucznidow karta pracy,
- dzial III (Biotechnologia): dla chetnych uczniow karta pracy, kartkowka,

- dzial IV (Ewolucja organizméw): kartkowka, karta pracy dla che¢tnych uczniow,

- dziat V (Ekologia i r6znorodnos¢ biologiczna): kartkowka, praca dodatkowa dla chetnych uczniow: ,,Parki narodowe”, ,,Ochrona przyrody”,
Zasady uzupelniania brakéw i poprawiania ocen:

1. Oceny ze sprawdzianow 1 kartkowek poprawiane sg w terminie 2 tygodni od momentu oddania sprawdzonych prac (w innym terminie - tylko
za zgoda nauczyciela).

2. Sprawdziany i zapowiedziane kartkowki sg obowigzkowe.

3. Jesli z przyczyn losowych uczen nie moze pisac z calg klasa, to powinien to uczyni¢ w terminie 2 tygodni od powrotu do szkoty. Jesli tego nie
uczyni, moze otrzymac sprawdzian lub kartkowke do napisania przy kazdej nadarzajace;j si¢ okazji.

Ustalenia dodatkowe

1. Uczen ma obowiagzek posiadac i prowadzi¢ na biezaco zeszyt przedmiotowy, uzupetniajac notatki i zadania z lekcji.



2. Uczen ma prawo zglosi¢ w ciggu potrocza 1 nieprzygotowanie (np) - nie gotowos¢ do odpowiedzi ustnej 1 niezapowiedzianej kartkéwki (po
wywotaniu do odpowiedzi, napisania niezapowiedzianej kartkowki). Nie ma mozliwosci zglaszania nieprzygotowania na sprawdzianach
1 zapowiedzianych kartkowkach.

3. Po wykorzystaniu limitu np okreslonego powyzej, uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie uwage informacyjng wpisang do e-dziennika.

4. Uczen ma obowigzek uzupetnic¢ notatki w zeszycie jesli byt nieobecny na lekcjach. Jezeli uczen byl nieobecny na jednej lekcji powinien
uzupetni¢ braki na nastgpnag lekcje. Jezeli absencja byta dtuzsza termin ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem w zaleznosci od liczby
lekcji, na ktorych uczen byl nieobecny.

5. Jezeli uczen poprawia oceng to w e-dzienniku zapisane zostaja dwie oceny: poczatkowa 1 z pracy poprawkowe;.

6. Jezeli nauczyciel stwierdzi, Ze praca ucznia zostala wykonana niesamodzielnie, uczen otrzymuje za t¢ prac¢ ocen¢ niedostateczng.

2. Kryteria oceny sprawdzianow i kartkowek.

W ocenie prac pisemnych stosowany jest nastepujacy przelicznik procentowy:
0%-29% - ocena niedostateczna

30%-49% - ocena dopuszczajaca

50%-74% - ocena dostateczna

75%-86% - ocena dobra

87%-95% - ocena bardzo dobra

96%-100% - ocena celujaca

Ustalajac ocene czastkowa nauczyciel uwzglednia dostosowania dla ucznidéw z opiniami.

3. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen.



Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

> opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej,

> postuguje si¢ bogatym stownictwem biologicznym,

> aktywnie uczestniczy w lekcji, z prac pisemnych uzyskuje 96%—100% punktéw, odpowiada na dodatkowe pytania,
> potrafi wykorzystywac uzyskang wiedze na lekcjach innych przedmiotéw oraz poza szkota,

> trafnie ocenia informacje i dane biologiczne pochodzace z r6znych zrodet,

> samodzielnie ocenia wiarygodno$¢ informacji dotyczacych biologii i zdrowia,

> trafnie ocenia zalezno$ci zachodzace migdzy budowa a funkcjonowaniem organizmow,

> ocenia przebieg 1 wyniki do§wiadczen biologicznych oraz formutuje na ich podstawie wnioski,

> tworzy wlasne opracowania, schematy, modele i prezentacje dotyczace zagadnien biologicznych,

> poprawnie projektuje doswiadczenia biologiczne, dobierajac odpowiednie proby badawcze i kontrolne oraz zmienne,
> projektuje sposoby rozwigzania problemow biologicznych i przedstawia przewidywane wyniki,

> formutuje problemy biologiczne i tworzy tworcze rozwigzania, trafnie dobierajac liczne przyktady,

> wykazuje szczego6lne zainteresowanie biologig i samodzielnie poszerza wiedzg,

> moze odnosi¢ sukcesy w konkursach biologicznych.



Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

> opanowal w bardzo duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowe;j,
> poprawnie postuguje si¢ stownictwem biologicznym,

> wykazuje szczegdlne zainteresowanie naukami biologicznymi,

> aktywnie uczestniczy w lekcji, z prac pisemnych uzyskuje 87%—95% punktow, udziela petnych odpowiedzi na pytania podczas odpowiedzi
ustnych,

> trafnie analizuje i interpretuje informacje oraz dane biologiczne pochodzace z réznych zrodet,

> analizuje budowe 1 funkcjonowanie organizmow oraz zaleznosci zachodzace migdzy nimi,

> analizuje procesy biologiczne i prawidtowo wycigga wnioski,

> uzasadnia przebieg zjawisk 1 procesow biologicznych, wykorzystujac poznane prawa i zaleznosci,
> uzasadnia znaczenie procesow biologicznych dla funkcjonowania organizmow,

> interpretuje wyniki doswiadczen, obserwacji, tabel, wykresow, schematow i danych biologicznych,
> potrafi analizowac i interpretowac informacje pochodzace z r6znych Zrédet,

> potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze 1 umieje¢tnosci do samodzielnego rozwigzywania probleméw biologicznych w nowych sytuacjach.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

> opanowal w duzym zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslone w podstawie programowej, ktore beda uzyteczne w szkole 1 poza szkola,



> udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania oraz poshuguje si¢ poprawng terminologia biologiczna,

> aktywnie uczestniczy w lekcji, z prac pisemnych uzyskuje 75-86% punktow,

> korzysta z rdznych zrodet informacji biologicznej,

> stosuje poznane wiadomosci i zasady biologiczne w sytuacjach typowych,

> oblicza podstawowe wielkosci biologiczne, zgodnie z zakresem realizowanego materiatu,

> rozwigzuje typowe zadania i problemy biologiczne,

> wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem organizmow,

> wykorzystuje informacje przedstawione w tabelach, wykresach, schematach i ilustracjach,

> poprawnie stosuje terminologi¢ biologiczng w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

> potrafi samodzielnie rozwigzywac typowe problemy biologiczne, a w przypadkach trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,

> poprawnie wykonuje proste obserwacje i doswiadczenia biologiczne oraz wykorzystuje ich wyniki.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

> opanowal najwazniejsze, przystepne 1 niezbyt ztozone wiadomosci i umiejetnosci z podstawy programowej, ktore beda uzyteczne w szkole i
poza szkota,

> udziela odpowiedzi na proste pytania, postugujac si¢ zrozumiatym jezykiem i podstawowg terminologia biologiczna,

> wykazuje zadowalajaca aktywnos$¢ na lekcji, z prac pisemnych uzyskuje 50%—-74% punktow,



> korzysta samodzielnie lub z pomoca nauczyciela z r6znych zrodet informacji,

> wyjasnia podstawowe zjawiska i procesy biologiczne,

> wyjasnia zalezno$ci mi¢gdzy budowg a funkcjonowaniem organizmoéw,

> opisuje budowe organizmow, ich narzadow 1 uktadow,

> opisuje podstawowe procesy zachodzace w organizmach,

> porownuje budowe i funkcjonowanie organizméw lub ich struktur,

> poréwnuje podstawowe procesy i zjawiska biologiczne,

> zazwyczaj poprawnie opisuje zjawiska biologiczne i podaje podstawowe przyktady,

> rozwigzuje typowe problemy biologiczne o matym stopniu trudnosci.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

> opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci z podstawy programowej w stopniu umozliwiajagcym kontynuowanie dalszego ksztalcenia,
> udziela odpowiedzi na pytania o niskim stopniu trudnosci, postugujac si¢ zrozumiatym jezykiem i elementarng terminologia biologiczna,
> wykazuje minimalng aktywno$¢ na lekcji, z prac pisemnych uzyskuje 30%—49% punktow,

> korzysta pod kierunkiem nauczyciela z podstawowych zrodet informacji,

>z pomocg nauczyciela wymienia podstawowe elementy budowy organizméw, narzadow i uktadow,



>7 pomocg nauczyciela wymienia podstawowe procesy i zjawiska biologiczne,
>z pomocg nauczyciela definiuje podstawowe pojecia biologiczne,
>z pomocg nauczyciela definiuje terminy i pojgcia omawiane podczas zajec,

>z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe struktury, narzady, organizmy i procesy biologiczne na ilustracjach, schematach lub
fotografiach,

> 7 pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zaleznosci i zjawiska biologiczne przedstawione w prostych przyktadach,
>z pomocg nauczyciela wskazuje podstawowe elementy budowy organizmoéw i ich funkcje,

> wykonuje proste zadania biologiczne z pomocg nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

> nie opanowal nawet podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu podstawy programowej,

> ma duze braki w wiedzy i umiejetnosciach biologicznych uniemozliwiajgce dalsze zdobywanie wiedzy,
> wykazuje si¢ niech¢cig do nauki,

> nie wykonuje zadan ani polecen nauczyciela mimo udzielanej pomocy,

> nie podejmuje prob uzupehienia podstawowych brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach.



4. Ustalanie przewidywanej Srodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej.
1. Przy wystawianiu oceny §rodrocznej i rocznej nauczyciel uwzglednia postepy ucznia.
2. Ocena $rodroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezacych.

3. Ocena $rodroczna jest ustalona ze wszystkich ocen biezacych z pierwszego potrocza, natomiast ocena roczna ustalana jest ze wszystkich ocen
uzyskanych przez ucznia w ciggu catego roku szkolnego.

5. Warunki i tryb uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1. Uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni mogg ztozy¢ pisemny wniosek do nauczyciela o ustalenie wyzszej, niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych w terminie do dwéch dni roboczych od uzyskania informacji o przewidywanych ocenach. Wniosek
powinien zawiera¢ uzasadnienie i wskazanie oceny, o jaka ubiega si¢ uczen.

2. Nauczyciel dokonuje analizy zasadnos$ci wniosku wedtug nastepujacych kryteriow:

1) sprawdza czy uczen ma minimum 95% usprawiedliwionych nieobecnosci w ciggu roku,

2) sprawdza czy uczen systematycznie korzystat z mozliwosci poprawy ocen biezacych,

3) w calorocznym ocenianiu biezacym wystepuje przynajmniej 50% ocen rownych lub wyzszych od oceny, o ktdrag ubiega si¢ uczen,
4) z wszystkich prac pisemnych uczen uzyskal ocen¢ pozytywna,

5) uczen ma przedstawi¢ spdjnos¢ notatek z lekcji,

6) pojawienie si¢ innych waznych sytuacji zyciowych, ktore nauczyciel uzna za istotne.

3. Procedura uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana moze zakonczy¢ si¢ podtrzymaniem lub podwyzszeniem oceny.

4. Uczen otrzymuje informacj¢ stowng od nauczyciela o ustalonej ocenie klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

5. Ustalona w tym trybie postgpowania ocena klasyfikacyjna jest ostateczna.

6. Uczen (lub jego rodzice), ktory uzyskat odmowe, ma prawo tego samego dnia zwrdcic¢ si¢ z prosba o umozliwienie podwyzszania oceny do
dyrektora szkoty, ktéry ma obowiazek rozpoznaé sprawe w ciagu dwoch dni roboczych.



7. Procedura podwyzszania musi si¢ zakonczy¢ co najmniej dzien roboczy przed terminem ustalania ocen rocznych lub koncowych.

8. Dokumentacj¢ zwigzang z procedurg przechowuje nauczyciel do zakonczenia roku szkolnego.

Wymagania szczegdtowe:
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micznyorg klasyfikujezwiazkic definiujepojecie | przedstawiahierarchicz | uzasadniastusznos$ést | wskazujekryteriumpodziatupierwia
anizmoéw hemiczne pierwiastkibiog | nos¢budowyorganizm¢é | wierdzenia, stkow
naorganiczne enne w zepierwiastkisgpodsta | *
inieorganiczne . naprzyktadziecztowiek | wowymisktadnikamio | napodstawierdznychzroédetwiedzyw
. wyjasniapojecia | a rganizmow skazujepokarmy,
wymieniazwigzkibu makroelementy | * ktoresazrodtemmakroelementow




dujaceorganizm
klasyfikujepierwiast
ki
namakroelementy
imikroelementy (Fe,
I, F)

imikroelementy
wymieniawystepo
wanieiznaczenie
makroelementéw
iwybranychmikro
elementow (Fe, I,
F)

omawiaznaczeniemakr
oelementow
iwybranychmikroeleme
ntow (Fe, [, F)

iwybranychmikroelementow (Fe, 1,
F)

wymieniapierwiastk
ibiogenne
Znaczenie . . . . .
wody wymieniawtasciwo$ przedstawiawla charakteryzujewtasci wykazujezwigzekm przeprowadzasamodzielnienietyp
dlaorganiz ciwody sciwosciwody woscifizykochemiczn iedzywlasciwoscia owedo$wiadczeniadotyczgcezmia
mow . . ewodyi ich miwody a jejrola nnapigciapowierzchniowegowod
przedstawiabudowe wyjasniaznacze znaczeniedlaorganiz W organizmie yorazwlasciwieinterpretujewyniki
wody niewodydlaorga mow * przedstawia
. nizmow . ianalizujezawartos¢
wymieniafunkcjewod | uzasadniaznaczeniew wody w
ywaznedlaorganizmé wyjasniarolgwo odydlaorganizmow réznychnarzadache
w dy * okresla, ztowieka
. w ktorewtasciwosciwod
podajeznaczeniewo zyciuorganizmo yodpowiadajg za
dydlaorganizmow wnapodstawieje wskazanezjawiska,
jwiasciwoscifiz np. za
ykochemicznyc unoszeniesi¢lodunap
h owierzchniwody
Weglowod . . * porownuje . * uzasadnia,
any — klasyfikujeweglowo okreslakryteriu icharakteryzujewybra | przeprowadzado$wi zewybraneweglowodanypetiafu
budowaizn danynacukryproste, mklasyfikacjiw nechcukryproste, adczeniepozwalajac nkcjezapasowsq
aczenie dwucukry ¢glowodanow dwucukry ewykrycskrobi¢ w .
iwielocukry . iwielocukry bulwieziemniaka planujedo$wiadczeniemajgcenace
. omawiawystepo . luwykrycieskrobi
odrozniacukryproste wanieiznaczeni wyjasniafunkcjepos w materialebiologicznym
(glukoze, fruktoze, ecukrowprostyc zczegblnychcukrow

galaktoze, ryboze,

h, dwucukrow




deoksyryboze)
od dwucukrow

iwielocukrow

(maltozy, laktozy, wskazujesposob
sacharozy) wykrywaniaskr
iwielocukrow obi
(skrobi, glikogenu,
celulozy)
9. | Biatka — * podajenazwybiatek . . . » wykazujezwigzekbudowybiatek z
buduleczy (kolagen, keratyna, podajekryteriak odrdzniabiatkaproste charakteryzujewybra | ich funkcjami
cia hemoglobina, lasyfikacjibiate odbiatekztozonych nebiatka w organizmiecztowieka
mioglobina) k
wyrozniabiatkaprost omawiafunkcje
eibiatkaztozone wybranychbiate
. k
podajeprzyktadybiat
ekprostych
ibiatekztozonych
wymieniafunkcjebiat
ek w
organizmieczlowiek
a
10, Wiasciwo * definiujepojecie * wyjasnia, . . * planuje
$ci denaturacja naczympolegad | przeprowadzados§wiad | wskazujeznaczenied | iprzeprowadzadoswiadczeniedoty
iwykrywa . enaturacjabiatk czeniepokazujacewpt enaturacjibiatekdlao | czgcewpltywuwysokiejtemperatur
niebialek wymieniaczynnikiw a ywtemperatury rganizmoéw y
ywolujacedenaturacj | e« okreslawarunki, | nabiatkozgodnie . nabiatka
¢biatka W z instrukcja przewidujeskutkidzi
. ktorychzachodz alaniawysokiejtemp
opisujedoswiadczeni idenaturacjabiat eraturynabiatkabudu
epokazujacewplywte ka jaceorganimcztowie
mperatury . ka
nabiatko klasyfikujeczyn

nikiwywolujace




denaturacje,

dzielac je
naczynnikifizyc
zne
iczynnikichemi
czne
11, Lipidy - . . . . .
budowa przedstawialipidypro | podajer6znicemi | charakteryzujelipidyp porownujeposzczeg wskazujezwigzekmigdzyobecnosc
iznaczenie steiztozone ¢dzylipidamipro | rosteilipidyztozone olnegrupylipidow igpodwojnychwigzan
. stymi a . . w kwasachttuszczowych
wymieniafunkcjelipi | lipidamizlozony | opisujerolgcholesterol | omawiabudowgfosf a wlasciwo$ciamilipidow
dow mi u olipidéwijejznaczeni
. . W e w ich potozeniu w
podajewlasciwoscili odrézniatluszcze | organizmiecztowieka btoniebiologicznej
pidoéw wlasciwe od * klasyfikujelipidy W
. woskow ze wzgledu btoniebiologicznej
podajefunkcjechores | ¢ nakonsystencje
terolu klasyfikujekwas ipochodzenie
ythuszczowenak
wasynasyconeik
wasynienasycon
e
okreslaznaczeni
ebiologicznelipi
dow
12| Budowaifu . . . . .
nkcjekwas wyrozniarodzajekwa | charakteryzujest | charakteryzujestruktur | omawiapodobienstw | podajeprzyktadyinnychnukleotyd
ownuklein sownukleinowych rukture DNA i ¢ DNA a owniznukleotydybudujace DNA i
owych . RNA i RNA irbznice w RNA
przedstawiaznaczeni | * wyjasnia, * podajerolegbiologiczng | strukturze DNA i * wykazuje, ze ATP jest jednym z
ebiologicznekwasow | naczympolegako | ATP RNA rodzajownukleotydow
nukleinowych mplementarnos$¢ | ¢ * wyjasniaznaczenie iwyjasniajegorole




podajezasadekomple
mentarnosci

* okreslalokalizacje
DNA i RNA
w komorkach
definiujepojecierepli
kacja DNA

* wymieniarodzaje
RNA

zasadazotowych
* poréwnuje DNA
z RNA
* wyjasnia,
naczympolegapr
ocesreplikacji
DNA

porownujeroznerodzaj
e RNA

DNA
jakono$nikainforma
cjigenetycznej

przedstawiafunkcjeinnychnukleot
ydéw (NAD", FAD)

podajeinnefunkcjenu
kleotydow
13, PowtodrzenieisprawdzeniestopniaopanowaniawiadomoSciiumiejetnosci z rozdzialu,,Chemicznepodstawyzycia”
14,
| Rozdzial 3. Komérka
15| Budowako . . . . * wyjasnia,
morkieuka definiujepojeciekom wskazujeiopisuj stosujekryteriumpodzi | napodstawiemikrofo | dlaczegokomoérkimajgniewielkier
riotycznej Orka erdznicemiedzy atukomorek tografiirozpoznaje, ozmiary
. komoérkamieuka ze wskazujeicharaktery | ¢ wyjasniaprzyczynyroznic w
wyr6zniakomorkipro | riotycznymi wzgledunawystepowa | zujestrukturykomor budowie
kariotyczne (roslinnymi, niejagdrakomorkowego | kowe ifunkcjonowaniukomorek
ieukariotyczne grzybowymi . .
. izwierzgcymi) charakteryzujefunkcje | wykazujezwigzekmi
wymieniaprzykladyk | ¢ strukturkomorkieukari | ¢dzybudowagorganell
omorekprokariotycz podajefunkcjero otycznej i a ich funkcjami
nych znychkomorek .
. w zaleznosci porownujekomorkieu
wskazujenarysunkus od miejsca ich kariotyczne
trukturykomorkieuka | wystgpowania
riotycznej .
ipodaje ich nazwy rysujewybrangk
. omorkeeukariot
wymieniaelementyk yczng




omorkieukariotyczne | napodstawieobs
j erwacjimikrosko
powej
* buduje model
przestrzennyko
morkieukariotyc
Znej
16/ Budowaiz . * omawia model . . * planuje
naczenie wskazujesktadnikibt budowyblonybio | omawiawtasciwoscibt | analizujerozmieszcz | iprzeprowadzadoswiadczeniewyk
blonbiol onbiologicznychipod | logicznej onbiologicznych eniebiatekilipidow azujacewplywroztworow o
ogicznyc aje ich nazwy . . w roznymstezeniunazjawiskoosmoz
h . wyjasniafunkcje | charakteryzujerodzaje | blonachbiologicznyc | y
wymieniawlasciwo$ btonbiologiczny | transportuprzezblonyb | h * wyjasnia,
cibtonbiologicznych ch iologiczne * wyjasniarole dlaczegobtonabiologiczna jest
. . . iwlasciwosciblonyk selektywnieprzepuszczalna
wymieniapodstawow | wyjasniardéznice omawiarolgbtlonykom | omorkowe;j iomawia,
efunkcjeblonbiologic | mig¢dzytransport | orkowej W znaczenietejcechydlakomorki
znych embiernym a * poroéwnujeosmoze procesachosmotyczn
ikrotko je opisuje transportemczyn | z dyfuzja ych
. nym . .
wymieniarodzajetran | ° przedstawiaskutkiumi | wykazujezwigzekmi
sportuprzezbtony odrézniaendocyt | eszczeniakomorkirosli | ¢dzybudowabtonybi
(transport bierny: oz¢ od nnejorazkomoérkizwie ologiczne;j
dyfuzjaprostaidyfuzj egzocytozy rzecej a
autatwiona; transport | * w roztworach: petnionymiprzeznigf
czynny, analizujeschema | hipotonicznym, unkcjami
endocytozaiegzocyto | tytransportusubs | izotonicznym .
7a) tancjiprzezbtony | ihipertonicznym przeprowadzadoswi
* definiujepojecia: biologiczne . adczeniemajacenace
osmoza, dyfuzja, * stosujepojecia: wykazujezwigzekmi¢ lubadaniewplywuroz
roztworhipotoniczny, | roztworhipertoni | dzybudowabton a ich tworéw
roztworizotoniczny, czny, funkcjami o roznymstezeniu
roztworhipertoniczn roztworizotonicz nazjawiskoosmozy
y nyiroztworhipot W
oniczny komorkachroslinnyc




h

konstruujetabele * wyjasnia
, nawybranychprzykta
w dachroznicemiedzye
ktérejporownuje ndocytoza
rodzajetransport a egzocytoza
uprzezblonebiol
ogiczng
17 Budowair . . . . » uzasadniaznaczenieupakowania
olajadrako definiujepojeciachro | identyfikujeelem | charakteryzujeelemen | wyjasniaprzyczynyr | DNA
morkoweg matyna entyjadrakomor tyjadrakomorkowego oznejliczbyjaderkom | w jadrzekomorkowym
0 ichromosom kowego . orkowych * wyjasnia, jakieznaczenie ma
. . charakteryzujebudow W obecnos¢pordéwjadrowych
podajebudowgjadrak | okreslasktadche ¢chromosomu komorkacheukarioty
omoérkowego micznychromaty | ¢ cznych
. ny wyjasniaznaczeniespir | °
wymieniafunkcjejadr | o alizacjichromatyny uzasadniastwierdzen
akomorkowego wyjasniafunkcje | w chromosomie ie,
. poszczegdlnych | o zejadrokomorkoweo
przedstawiabudowec | elementéwjadra wykazujezwiazekmig dgrywa
hromosomu komoérkowego dzybudowajadrakomo | w
* wymienia rkowego a komorcerolgkierown
iidentyfikujekol jegofunkcja icza
ejneetapyupako w komorce
wania DNA w
jadrzekomorkow
ym
rysujeskondenso
wanychromoso
miwskazujejego
elementy
18| Skladniki . . . -wyjasniaréznicemied |
cytoplaz definiujepojeciecytoz | charakteryzujeb omawiafunkcjewakuo | zycytoplazma wykazujezalezno$¢migdzyaktywn
my ol udoweifunkcjery | 1i a cytozolem o$cigmetaboliczngkomorki




-wymieniaelementymi | bosomdéworazmi | * wyjasnia, od . a liczbaibudowamitochondriow
tochondrium tochondrium czegozalezaliczba wyjasniaznaczenieli | . wyjasniazwigzekmiedzybudowak
jjegofunkcje . irozmieszczeniemitoc | zosomowdlafunkcjo | omorki a

.przedstawiabudoweif | wyjasniafunkcje | hondriow nowaniakomorekorg | funkcjasktadnikéwcytoszkieletu
unkcjerybosoméw cytoszkieletu w komorce anizmucztowieka,

.podajefunkcjecytozol | ° . np.

u charakteryzujeb wyjasniarolerybosom dlauktaduodpornosc

-wymieniasktadnikicy | udoweifunkcjesi | ow iowego
tozolu ateczkiSrodplaz w synteziebiatek . analizujeudzialposzc

-wymieniafunkcje matycznej, . zegolnychorganelli
cytoszkieletu wakuoli, porownujesiateczkesr | w synteziebiatek i

. wymieniaelementy lizosoméworaza | Odplazmatyczngszorst | ich
ifunkcjesiateczkisréd | paratuGolgiego kg z transporciepozakom
plazmatycznej, siateczkasrodplazmat orke
wakuoli, ycznagladka
lizosomdworazapara
tuGolgiego

19) Cyklkom * definiujepojecia: . . . .
orkowy cyklkomorkowy, wyjasniaroleinte | wyjasniaprzebiegeykl uzasadniakonieczno interpretujezalezno$émigdzywyste
mitoza, interfaza rfazy w ukomorkowego $¢podwojeniailosci powaniemnowotworu

. cykluzyciowym | * wskazuje, w DNA a
przedstawiactapycyk | komorki jakisposdbzmieniasi¢i | przedpodziatemkom | zaburzonymcyklemkomoérkowym
lukomoérkowegoipod | * lo$¢ DNA w orki
aje ich nazwy analizujeschema | cyklukomorkowym .

tprzedstawiajacy okreslaliczbeczastec

zmianyilo$ci zek DNA

DNA w

ichromosomoéw komorkachréznycho

w rganizmoéw

poszczegdlnych W

etapachcykluko poszczegblnychfaza

morkowego cheyklukomorkowe
. 20

charakteryzujec

yklkomoérkowy




20, Znaczenie . . . . .
mitozy, definiujepojeciamejo | opisujeefektyme | pordwnujezmianylicz wyjasniazmianyzaw argumentujekonieczno$cizmianza
mejozyiap zaiapoptoza jozy bychromosoméw w artosci wartosci DNA podczasmejozy
optozy . . przebiegumitozy DNA podczasmejozy | °
przedstawiaistotemit omawianaschem | imejozy . wyjasniazwigzekmi¢dzyrozmnaza
ozyimejozy acieprzebiegpro | ¢ wyjasnia, wyjasniaznaczeniem | niemplciowym a
. cesuapoptozy naczympolegaapoptoz | itozyimejozy zachodzeniemprocesumejozy
przedstawiaznaczeni | ¢ odrozrdznia po a * wyjasnia, * argumentuje, zeprocesapoptozy
emitozy liczbiepowstajac | ¢ dlaczegomejoza jest | jest
imejozy w rozwoju ychkomorekmit przedstawiaistoterozni | nazwanapodziatemr waznydlaprawidlowegofunkcjono
irozmnazaniucztowi 0z¢ od mejozy cymiedzymitoza a edukcyjnym waniaorganizmucztowieka
cka *» wskazuje, mejozg
. ktoéryproces — .
wskazujer6znicemie mitozaczymejoz | okreslaznaczenieapop
dzykomorkahaploida | a— prowadzi do tozydlaprawidlowegor
Ing powstaniagamet, | ozwojuifunkcjonowan
a uzasadniaswojw | iaorganizmucziowiek
komoérkadiploidalng ybor a
21, Powtodrzenieisprawdzeniestopniaopanowaniawiadomo$ciiumiejetnosci z rozdzialu,,Komorka”
22,
| Rozdzial 4. Metabolizm
23, Kierunkip * definiujepojecia: . . * wykazuje, * wyjasnia, w jakisposob ATP
rzemianm metabolizm, wyjasniarolebiol | wyjasniaréznicemiedz | Zeprocesyanaboliczn | sprzegaprocesymetaboliczne
etaboliczn anabolizm, ogiczng ATP yprocesamikatabolicz e .
ych katabolizm « porownujereakcj | nymi iprocesykataboliczn uzasadniakryteriapodzialuprzemia
. eanaboliczne a esg ze nmetabolicznych
przedstawiarolgbiolo | z procesamianaboliczny | sobgpowigzane
giczng ATP reakcjamikatabo | mi
licznymi
24, Budowaid . . . . .
zialanieen definiujepojeciaenzy | charakteryzujeb wyjasniaznaczenieksz | wyjasniamechanizm | interpretujewynikidoswiadczenia
Zymow myienergiaaktywacji | udoweenzymow | tattu centrum katalizyenzymatycz wykazujacegowplywenzymow z
. . aktywnegoenzymudla | nej ananasa
przedstawiabudowee | omawiawlasciw | przebiegureakcjienzy | ° nabiatkazawarte




nzymow os$cienzymow matycznej rozrozniawlasciwosc | w zelatynie
. . . ienzymow
podajefunkcjeenzym | przedstawiaspos | wyjasniamechanizmd | .wyjasnia, w
ow obdziataniaenzy | ziataniaenzymow jakisposobenzymypr
w komorce mow 1 ich wlasciwosci zyspieszajaprzebiegr
. . eakcjichemicznej
wymieniawla$ciwo$ wymieniaetapyk
cienzymow atalizyenzymaty
cznej
przeprowadzado
swiadczeniewyk
azujacewplywen
Zymow z
ananasanabiatka
zawarte w
zelatynie
25, Regulacja . . . . .
aktywnosSc wymieniapodstawow | omawiawpltywte | wyjasniawplywtempe planujeiprzeprowadz | interpretujeiprzewidujewynikidos$
ienzymow eczynniki (pH, mperatury, ratury adoswiadczeniemajg | wiadczeniadotyczacegowptywurd
temperatura) wartosci pH iwartosci pH cewykazacwplywte znychczynnikow
wplywajacenaszybk nadziatanieenzy naprzebiegreakcjimet mepratury naaktywnos$¢enzymow
o$Creakcjienzymatyc | mow abolicznej naaktywnosckatalaz
znych . ywW
podajewynikdo$§wiadc | bulwachziemniaka
zeniadotyczacegowpt
ywuwysokiejtemperat
ury
naaktywnosckatalazy
26, Oddychan . .przedstawiaznac | * wskazujesubstraty * uzasadnia, .
iekomoérko definiujepojecieoddy | zenieoddychania | iproduktyoddychaniat | Zeoddychaniekomoér | wykazujezwigzekmigdzyliczbaibu
we. chaniekomorkowe komoérkowego lenowego kowe ma dowamitochondriow
Oddychan . w . charakterkataboliczn | a
ietlenowe wymieniarodzajeodd | pozyskiwaniuen | wykazujezwigzekmie y intensywnoscigoddychaniatlenow
ychaniakomérkoweg | ergiiuzytecznejb | dzybudowamitochond | ° ego




0 iologicznie rium przedstawiazyskener
. a getyczny
zapisujerownanieodd przebiegiemprocesuo z
ychaniatlenowego ddychaniatlenowego utlenianiajednejczast
-wyrdzniasubstraty eczkiglukozy
1 W
produktyoddychania trakcieoddychaniatle
komoérkowego nowego
okreslaznaczenieodd
ychaniakomorkoweg
odlafunkcjonowania
organizmu
27, Procesybe . . . . * wyjasnia,
ztlenoweg definiujepojecieferm odrézniaferment | wyjasniaprzebiegferm | poréwnujeoddychan | dlaczegoutlenianietegosamegosub
ouzyskiw entacja acjemleczanows | entacjimleczanowej ietlenowe stratuenergetycznego
aniaenerg * wyrozniasubstraty odfermentacjialk | ¢ z w
ii iproduktyfermentacji | oholowej porownujezyskenerge | fermentacjamleczan | warunkachtlenowychdostarczawie
mleczanowej . tyczny owa cejenergiiniz w
. Wymieniaorganizmy przedstawiaprze | w . warunkachbeztlenowych
przeprowadzajacefer | biegposzczegdln | oddychaniutlenowym tworzyiomawiasche | ¢ wyjasnia, dlaczego
mentacj¢ ychetapowferme | z matprzebiegufermen | w
. ntacjimleczanow | zyskiemenergetyczny tacjimleczanowej erytrocytachzachodzifermentacja
okreslalokalizacjefer | ¢j m mleczanowa, a
mentacji . z nieoddychanietlenowe
W omawiawykorzy | fermentacjimleczano
komorceicielecztowi | staniefermentacj | wej
cka imleczanowej
. ialkoholowej w
podajeprzyktadyzast zyciucztowieka
osowaniafermentacji | .okreslawarunkipr
mleczanowej zebiegufermenta
ialkoholowej cjimleczanowej
w zyciucodziennym
28, Inne . *wyjasnia, . .okreslawarunki i . na




procesyme definiujepojeciegliko naczympolegag napodstawieanalizysc potrzebezachodzeni podstawieschematuokreslazwigze
taboliczne genoliza likogenoliza hematuprzedstawiazn aglikogenolizy w kmiedzyprzemianamiglikogenu a
* wskazujemiejsce, aczenieglikogenolizy organizmiecztowiek | oddychaniemtlenowym
w w a
ktérymzachodzigliko przemianachenergety
genoliza cznych
-wskazujecukryjakogt
ownezrodloenergii

29.
30.

Powtodrzenieisprawdzeniestopniaopanowaniawiadomosciiumiejetnosci z rozdziatu,,Metabolizm”

* zagadnieniaspozapodstawyprogramowe;j

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢
1. | Hierarchiczna | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa e przedstawia hierarchiczng | ¢ omawia gtowne funkcje | ® wykazuje zwigzek | e dowodzi, ze ciato | e przedstawia
organizmu budowe organizmu poszczegdlnych budowy narzadoéw czlowieka argumenty
czlowieka e definiuje pojecia: uktadéw narzadow z pelnionymi przez stanowi potwierdzajace tezg,
komorka, tkanka, narzqd, | e przedstawia nie funkcjami wielopoziomowa ze migdzy
uktad narzgdow, organizm podstawowe e przedstawia strukture narzadami
e wymienia nazwy uktadow powigzania powigzania e podaje na w obrebie
narzgdow funkcjonalne miedzy funkcjonalne podstawie poszczegdlnych
e rozpoznaje na ilustracjach narzadami mi¢dzy narzgdami roéznych zrodet uktadow istnieja
poszczegélne e]ementy w obrqbie w obrqbie wiedzy powiqzania
organizmu poszczegdlnych poszczegdlnych przyktady funkcjonalne
e wymienia glowne funkcje uktadow uktadow narzadow
poszczegdlnych uktadow e przedstawia e przedstawia wspotpracujacyc
narzadow podstawowe powigzania h ze soba i
e definiuje pojecie powigzania funkcjonalne wyjasnia, na
homeostaza funkcjonalne mi¢gdzy miedzy uktadami czym polega ich
e wymienia parametry ukladami narzagdow w narzadow wspotpraca
obrgbie organizmu w obrgbie




istotne w utrzymywaniu e charakteryzuje organizmu
homeostazy poszczeg6lne uktady e wyjasnia
narzadow mechanizm
warunkujacy
homeostaze
Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nablonkowa, o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: e wykonuje o wykazuje e ustala, ktore
mieSniowa zwierzece nabtonkowa, schematyczne zwiazek miedzy elementy tkanek:
i nerwowa e przedstawia budowe i role¢ mig$niowa, nerwowa rysunki tkanek budowg tkanek a nabtonkowej,
tkanek: nablonkowej, podczas obserwacji zwierzgecych petionymi przez mig$niowej
mig$niowej 1 nerwowej preparatow pod e charakteryzuje nie funkcjami 1 nerwowej
e rozpoznaje na schematach mikroskopem, na nabtonki pod e rozpoznaje $wiadcza o ich
tkanki: nablonkowa, schematach, wzgledem budowy, na podstawie przystosowaniu do
mig$niowa mikrofotografiach roli i miejsca obserwacji petnionych funkcji,
i nerwowg przedstawiajgcych wystepowania mikroskopowych | oraz potwierdza
obraz spod mikroskopu | e poréwnuje tkanke tkanki: swoje zdanie
* klasyfikuje tkanki migéniowa gladka nablonkowa, argumentami
nabtonkowe na z tkankg mig$niows i
podstawie ksztaltu i poprzecznie nerwowg
liczby warstw komoérek prazkowang serca oraz poréwnuje
oraz pelnionych funkcji oraz tkanka je
e charakteryzuje tkanke poprzecznie pod wzgledem
mig$niowa: przedstawia | prazkowang budowy
jej rodzaje, budowe, szkieletowa pod i funkcji
sposob funkcjonowania wzgledem budowy | e uzasadnia, ze
e charakteryzuje tkanke 1 sposobu istnieje korelacja
nerwows funkcjonowania miedzy
e wskazuje rdznice funkcjonowanie
miedzy tkankami: m neuronow
nerwowa, a
mig$niowa funkcjonowanie
1 nablonkowa m komorek
e dostrzega oraz glejowych

omawia
podobienstwa i




roznice mi¢dzy

neuronami
a komorkami
glejowymi
3.| Tkanka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. | laczna e przedstawia budowg i role | e podaje kryteria podzialu | e charakteryzuje e porownuje e ustala, ktore
tkanki tgcznej tkanki tgcznej tkanki tgczne pod rodzaje tkanki elementy tkanki
e wymienia przyktady e charakteryzuje tkanke wzgledem budowy, Tacznej Tacznej $wiadcza
wystepowania tkanki faczng z roli e wykazuje 0jej
lacznej w ciele cztowieka uwzglednieniem 1 wystepowania zwigzek miedzy przystosowaniu
e wymienia nazwy rodzajow kryteriow jej podziatu e okresla, z ktorych budowg danego do pelione;j
tkanki tgcznej e rozpoznaje tkanki tkanek tacznych sa rodzaju tkanki funkcji,
e omawia budowe tkanki faczne podczas zbudowane narzady lacznej oraz potwierdza
chrzestnej 1 tkanki kostnej obserwacji preparatow wystepujace a petniong przez swoje zdanie
e rozpoznaje na schematach pod mikroskopem, na W organizmie ta tkanke funkcja argumentami
tkanke laczng wiasciwa, schematach, czlowieka o charakteryzuje
tkanke ttuszczowa, tkanke mikrofotografiach rodzaje tkanki
kostna, tkanke chrzestng przedstawiajgcych tacznej ptynnej
e wymienia sktadniki krwi obraz spod mikroskopu e uzasadnia
oraz na podstawie opisu podziat tkanki
facznej ptynnej
wedtug
okreslonych
kryteriow
Rozdzial 2. Skéra — powloka ciala
5. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje skéry | e wymienia nazwy warstw e opisuje funkcje skory e opisuje funkcje o wykazuje ® wyjasnia
skory e charakteryzuje gruczoty poszczegblnych zwigzek miedzy mechanizm syntezy
¢ podaje nazwy elementow skory Wytworow budowa witaminy Dj
skory e wskazuje na role skory naskorka a funkcjami e wyjasnia, dlaczego
e wymienia funkcje skory w homeostazie e opisuje zalezno$¢ skory osoby mieszkajgce
e wymienia nazwy e przedstawia role skory miedzy budowa a e poréwnuje na state w Polsce sa
wytwordw naskorka w syntezie witaminy D funkcjami skory poszczegodlne narazone na
e podaje znaczenie skory w e analizuje rolg skory warstwy skory niedobory witaminy
termoregulacji jako narzadu pod wzgledem D;




zmyshu budowy
1 funkcji
6. | Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
higiena skéry | e wymienia przyktady e wyjasnia, dlaczego e omawia sposoby e ocenia wplyw ® wyjasnia, na czym
chorob skory nalezy dbac o skorg ochrony skory nadmiaru polega fotostarzenie
e wymienia czynniki e omawia zasady higieny przed promieniowania si¢ skory
chorobotworcze bedace skory promieniowaniem UV na skoére e analizuje
przyczynami wybranych o klasyfikuje i uv ¢ uzasadnia i przedstawia
chorob skory charakteryzuje wybrane | ® omawia przyczyny stwierdzenie, ze na podstawie
e przedstawia zasady choroby skory zachorowan na czerniak jest literatury
profilaktyki wybranych e omawia jak nadmiar czerniaka, a takze grozna choroba uzupetniajacej
choréb skory promieniowania UV diagnostyke, sposob |  wspotczesnego wplyw stresu oraz
wplywa na skore leczenia 1 Swiata 1losci snu
profilaktyke tej na prawidtowe
choroby funkcjonowanie
skory
7. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$é” i

»Skora — powloka organizmu”

Rozdzial 3. Uklad ruchu

8.

Ogolna
budowa i
funkcje
szkieletu

Uczen:

e rozréznia czg¢$¢ czynng
1 cz¢$¢ bierng aparatu
ruchu

e wymienia funkcje
szkieletu

o przedstawia budowg kosci

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego
i szkieletu konczyn

e wykazuje z jakich
tkanek zbudowane sa
kosci

Uczen:

¢ wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
kosci a jej
wlasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke
kostng z tkanka
chrzestng

Uczen:

e wymienia
czynniki
wplywajace
na przebudowe
kosci

o okresla, ktore
wlasciwosci
kosci wynikajg z
ich budowy
tkankowe;j

e wykazuje
zwigzek miedzy
budowg kosci a
pelnionymi przez
nie funkcjami

Uczen:

® wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka
jest zbudowany
przede wszystkim z
tkanki kostnej




9 | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
polaczen koSci | e wymienia rodzaje potaczen | o identyfikuje typy e charakteryzuje e porownuje stawy | e porownuje zakres
kosci: §cistych i polaczen kosci na potaczenia ko$ci pod wzgledem ruchow, ktory
ruchomych schemacie i podaje e rozpoznaje rodzaje zakresu mozna wykonywac
e wymienia rodzaje stawow przyktady tych stawdw wykonywanych w obrebie stawow:
° Wskazuje na schemacie pOquZCfl e omawia funkcje ruchow 1 ksztaltu biOdI’OWCgO,
elementy stawu ¢ przedstawia rodzaje poszczegdlnych powierzchni barkowego,
potaczen $cistych elementow stawu stawowych kolanowego
e omawia budowg stawu 1 obrotowego
1 wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac
si¢ do budowy tych
stawow
10 Szkielet Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
osiowy ewymienia nazwy ® rozpoznaje na echarakteryzuje eomawia role eprzedstawia
i szkielet elementow szkieletu schemacie ko$ci funkcje szkieletu chrzastek argumenty
konczyn osiowego i podaje ich moézgoczaszki osiowego w budowie klatki potwierdzajace tezg,
funkcje i twarzoczaszki ewskazuje roznice piersiowej 7e wystepowanie
ewymienia nazwy kosci e rozpoznaje na mig¢dzy budowsa erozpoznaje wielu mniejszych
budujacych klatke schemacie kosci klatki oraz funkcjami na schemacie kosci jest
piersiowg piersiowej twarzoczaszki oraz klasyfikuje korzystniejsze dla
edzieli koSci czaszki na te, | e rozrézniai 1 moézgoczaszki i charakteryzuje organizmu niz
ktore tworza charakteryzuje odcinki | eporéwnuje budowe | poszczegdlne wystepowanie kilku
mozgoczaszke, i na te, z kregostupa konczyny gornej rodzaje zeber kosci duzych i
ktorych sktada sig e wyjasnia znaczenie z budowa konczyny dtugich
twarzoczaszka naturalnych krzywizn dolnej ewyjasnia znaczenie
epodaje nazwy odcinkow kregostupa i wskazuje ewykazuje zwigzek roznic w budowie

kregostupa
ewymienia nazwy kosci
obrgczy barkowe;j
1 obreczy miednicznej
ewymienia nazwy kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej

na schemacie, w
ktorych miejscach sig¢
one znajdujg

e r0Zpoznaje na
schemacie kosci
obreczy barkowej
1 obreczy miedniczej

budowy odcinkéw

kregostupa

z petnionymi przez

nie funkcjami
ewykazuje zwigzek

budowy konczyn z

petlnionymi przez

miednicy u kobiet
iumezeczyzn




epodaje nazwy krzywizn ® r0Zpoznaje na nie funkcjami
kregostupa i okresla ich schemacie kos$ci
role konczyny gornej i
konczyny dolnej
e podaje znaczenie zatok
11 Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowan | e wymienia funkcje migsni | @ wskazuje, ze brzusiec e omawia warunki e klasyfikuje e uzasadnia, ze
ie migsni e przedstawia ogdlna zbudowany jest z prawidlowej pracy miesnie mic$nie szkieletowe
szkieletowych budowe migsnia wiokien migsniowych migsni ze wzgledu na majg budowe
szkieletowego e okresla funkcje migsni | e wyjasnia wykonywane hierarchiczng
e przedstawia szkieletowych wspotdziatania czynnosci
wspotdziatanie wynikajgce z ich miesni z ko$¢mi ¢ wyjasnia, na
1 antagonizm dziatanie polozenia w wykonywaniu czym polega
miesni szkieletowych ruchow antagonistyczne
e wyjasnia w jaki dziatanie mig$ni
sposob migsnie
wspodlpracujg ze
soba podczas
wykonywania
ruchow
12 | Higiena Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i choroby e wymienia sktadniki e rozrdznia urazy e omawia przyczyny | e przewiduje ® wyjasnia, w jaki
ukladu ruchu pokarmowe, ktore maja mechaniczne szkieletu i skutki wad skutki sposob transfuzja
pozytywny wplyw na stan | e wymienia cechy kregostupa niewlasciwego krwi u sportowcow
uktadu ruchu prawidlowej postawy ¢ wyjasnia wpltyw wykonywania moze wptyna¢ na
o dostrzega znaczenie ciata dopingu na ¢wiczen uzyskiwanie przez
utrzymywania e charakteryzuje choroby organizm cztowieka | fizycznych nich lepszych
prawidtowej postawy ciata uktadu ruchu e wykazuje, ze e omawia dzialanie wynikow oraz jakie
e rozpoznaje wady postawy | e wykazuje, ze codzienna dtugotrwate wybranych grup skutki zdrowotne
na schematach lub aktywno$¢ fizyczna przebywanie w srodkow wywoluje ten rodzaj
na podstawie opisu wplywa korzystnie na pozycji siedzacej dopingujacych dopingu
e wymienia przyczyny uktad ruchu jest niezdrowe dla e przedstawia
powstawania wad postawy | e wymienia sktadniki uktadu ruchu argumenty
i wynikajace z nich skutki diety niezbedne do przemawiajace
e wymienia choroby uktadu prawidlowego za stosowaniem




ruchu
e definiuje pojecie doping
e dowodzi korzystnego
wptywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie

funkcjonowania uktadu
ruchu

e wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy
diety

e przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

manipulacji
genetycznych

u sportowcoOw

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikow oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich

manipulacji
ii Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoSci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad ruchu”
Rozklad 4. Uklad pokarmowy
15 | Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skladniki ® wymienia nazwy e rozroznia budulcowe e wskazuje czynniki | e przewiduje ® wyjasnia zaleznos¢
pokarmowe sktadnikoéw pokarmowych i energetyczne sktadniki | decydujace o mozliwe skutki miedzy stosowang
e wymienia przyktady pokarmowe wartosci odzywczej diety weganskiej dieta
produktow spozywczych e omawia rolg pokarmow e poréwnuje a
bogatych w poszczegolne sktadnikow o klasyfikuje zawarto$¢ bialek zapotrzebowaniem
sktadniki pokarmowe pokarmowych weglowodany na w organizmu na
e wymienia podstawowe W organizmie przyswajalne poszczegdlnych poszczegdlne
funkcje poszczegdlnych ¢ podaje roznice miedzy 1 nieprzyswajalne produktach sktadniki
sktadnikow pokarmowych biatkami e wyjasnia znaczenie | e przewiduje pokarmowe

o definiuje pojecia blonnik,
NNKT

¢ podaje przyktady funkcji
btonnika

pelnowarto$ciowymi
a biatkami
niepetnowarto$ciowym
e definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne
e podaje przyktady
aminokwasow
endogennych
1 aminokwaséw
egzogennych
e wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia

blonnika
pokarmowego
w diecie

skutki niedoboru
i nadmiaru
poszczegblnych
sktadnikow
odzywczych

® wyjasnia, ze
w przypadku
stosowania diety
bez biatka
ZWierzecego
bardzo wazne dla
zdrowia jest
spozywanie

¢ uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we wlasciwych
proporcjach




czlowieka urozmaiconych
positkow
bogatych
w biatko roslinne
16 | Rola witamin. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne | e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki e wyjasnia, e analizuje zaleznosci
skladniki witamina, klasyfikacji i niedoboru dlaczego miedzy
pokarmowe hiperwitaminoza, nazewnictwa witamin i nadmiaru dodawanie uwodnieniem
hipowitaminoza, wymienia nazwy wybranych witamin thuszczow (oliwy organizmu
awitaminoza, bilans wodny |  pokarmow bedacych W organizmie lub oleju) do a tempem
e wymienia nazwy witamin zrodtami witamin czlowieka warzyw ma metabolizmu
rozpuszczalnych w rozpuszczalnych e omawia znaczenie wplyw na e okresla na
thuszczach 1 witamin w thuszczach i w wybranych makro- przyswajalnos¢ podstawie literatury
rozpuszczalnych w wodzie wodzie i mikroelementow witamin zdrowotne
e wymienia gtowne zrodia omawia funkcje e omawia objawy konsekwencje
witamin witamin niedoboru spozywania
e wymienia podstawowe rozpuszczalnych wybranych nadmierne;j iloSci
funkcje poszczegdlnych w tluszczach i w makroelementéw soli kuchennej
witamin wodzie i mikroelementow e uzasadnia zwigzek
e wymienia skutki wymienia przyczyny e wyjasnia, na czym migdzy
niedoboru wybranych awitaminozy polega mechanizm wlasciwosciami
witamin 1 hipowitaminozy regulacji bilansu a funkcjami wody
® wymienia nazwy omawia znaczenie wodnego cztowieka
makroelementow sktadnikow ¢ podaje kryteria
i mikroelementow mineralnych dla podziatu
° podaje funkcje Wody organizmu sktadnikow
W organizmie omawia znaczenie mineralnych
wody dla organizmu
17 | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e wyroznia w ukladzie ¢ wyjasnia rol¢ jezyka e wyjasnia rol¢ zotci | e omawia ® wyjasnia, dlaczego
ukladu pokarmowym przewod i gardla w potykaniu W trawieniu mechanizm przewod
pokarmowego pokarmowy i gruczoty pokarmu thuszczow potykania pokarmowy musi
trawienne ¢ wyjasnia, jaka role e omawia znaczenie pokarmu mie¢ ztozong

e wymienia nazwy

odgrywa §lina

mikrobiomu dla

e porownuje sktad

budowe




odcinkow przewodu wydzielana przez prawidlowego irole wydzielin | e wyjasnia, dlaczego
pokarmowego $linianki funkcjonowania produkowanych wystepowanie
i gruczotow trawiennych e omawia funkcje organizmu przez slinianki, mikrobiomu ma

e podaje funkcje jamy watroby watrobg 1 duze znaczenie dla
ustnej, gardta, przetyku, i trzustki w trawieniu trzustke prawidlowego
zotadka 1 jelit pokarméw funkcjonowania

e przedstawia znaczenie ¢ wyjasnia funkcje organizmu
ruchow perystaltycznych kosmkow jelitowych e wykazuje, ze

¢ podaje funkcje §linianek, e omawia funkcje jelita watroba stanowi
watroby 1 trzustki grubego centrum

e przedstawia funkcje e przedstawia wptyw metaboliczne
kosmkow jelitowych mikrobiomu na organizmu

funkcjonowanie
organizmu czlowieka
138 Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
19 trawienia i e definiuje pojecia: o wskazuje substraty ® opisuje procesy e analizuje e planuje
wchlaniania trawienie, i produkty trawienia trawienia poszczegoblne i przeprowadza

enzymytrawienne sktadnikow 1 wchianiania etapy trawienia doswiadczenie,

e wymienia najwazniejsze pokarmowych cukrow, biatek oraz biatek, thuszczow ktéorym mozna
enzymy trawienne ¢ wyjasnia, na czym thuszczow i cukrow z sprawdzi¢ wptyw

e okresla, w ktorych polega trawienie e omawiaprzebieg uwzglednieniem czynnikoéw
miejscach przewodu pokarmow doswiadczenia miejsca ich chemicznych lub
pokarmowego dziataja e omawia procesy badajacego wptyw trawienia fizycznych na

enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

trawienia zachodzace w
jamie ustnej, zoladku i
jelicie

e przedstawia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

pH roztworu na
trawienie skrobi
przez amylaze
slinowa

e analizuje
mechanizm
wchlaniania
sktadnikow
pokarmowych
przez kosmki
jelitowe

e wyjasnia, co si¢
dzieje z
wchlonigtymi
produktami
trawienia

aktywnos¢
enzymatyczng
amylazy $linowe;j
trawigcej skrobig
oraz formutuje
wnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow

® wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa




wchtaniane do

naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwiono$nych
20 | Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego e definiuje pojecie bilans e wyjasnia, czym sg e analizuje piramid¢ | e opracowuje e przedstawia pigé
odzywiania si¢ energetyczny bilans energetyczny zdrowego zywienia jednodniowy propozycji dziatan,
e opisuje piramide zdrowego | zerowy, dodatni i i stylu zycia i jadlospis zgodny ktorych podjecie
zywienia 1 stylu zycia ujemny przedstawia z zasadami pozwoliloby
e wskazuje, ze wielkos¢ e charakteryzuje zasady zalecenia dotyczace racjonalnego zmniejszy¢ ryzyko
porcji i proporcje racjonalnego proporcji odzywiania si¢ wystapienia otylosci
sktadnikow zawartych w odzywiania si¢ sktadnikow u nastolatkow
positkach sg elementem e przedstawia argumenty pokarmowych e wykazuje czym jest
racjonalnego odzywiania potwierdzajace, w spozywanych rownowaga
(talerz zdrowego zywienia) |  ze spozywanie positkach energetyczna
e wymienia podstawowe nadmiaru soli i e wyjasnia roznice i dlaczego jest taka
przyczyny i skutki otytosci stodyczy jest szkodliwe mig¢dzy bulimig a wazna dla
e oblicza wskaznik masy dla organizmu anoreksja utrzymania zdrowia
ciata (BMI) i poréwnuje e charakteryzuje
uzyskane wyniki z danymi przyczyny, skutki i
na wykresie profilaktyke otylosci
e przedstawia podstawowe e analizuje wpltyw
zaburzenia odzywiania wysokiej 1 niskiej
(bulimia, anoreksja) aktywnosci fizycznej na
bilans energetyczny
21 Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu ¢ podaje podstawowe e omawia choroby uktadu | e charakteryzuje ® rozpoznaje e przedstawia
pokarmowego metody diagnozowania pokarmowego: (rak podstawowe choroby uktadu argumenty
chorob uktadu zotadka, rak jelita metody pokarmowego na potwierdzajace tezg,
pokarmowego (USG jamy grubego) diagnozowania podstawie ze choroby
brzusznej, kolonoskopie, e przedstawia znaczenie choréb uktadu charakterystyczn bakteryjne
gastroskopie) badan diagnostycznych pokarmowego -ych objawow 1 wirusowe moga
¢ podaje sposoby w profilaktyce chorob e wymienia objawy e omawia metody mie¢ wpltyw na
zapobiegania chorobom uktadu pokarmowego chorob uktadu diagnozowania powstawanie,




uktadu pokarmowego pokarmowego oraz chorob uktadu Wzrost i rozwoj
e wymienia choroby zasady profilaktyki pokarmowego: komorek
nowotworowe uktadu i diagnostyki tych gastroskopig nowotworowych
pokarmowego (rak chorob i kolonoskopi¢ uktadu
zotadka, rak jelita e dowodzi, ze pokarmowego
grubego) wlasciwa
profilaktyka
odgrywa
ogromna role w
walce
z chorobami
nowotworowymi
uktadu
pokarmowego
;g Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosSci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad pokarmowego”
Rozdzial S. Uklad oddechowy
24 | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje ® wymienia nazwy e wyjasnia réznice e wyjasnia zaleznoSci | ® omawia proces o wykazuje, ze
ukladu elementow budujacych miedzy wymiang miedzy budowa powstawania wymiana gazowa
oddechowego uktad oddechowy gazowsg poszczegdlnych glosu oraz oddychanie
i wskazuje, ze sktada si¢ a oddychaniem odcinkow uktadu komorkowe
on z drég oddechowych komoérkowym oddechowego a ich umozliwiajg
oraz ptuc e omawia funkcje glo$ni funkcjami funkcjonowanie
e wymienia funkcje i naglos$ni e przedstawia istotg organizmu
poszczegblnych e omawia zwigzek oddychania e podaje argumenty
elementow uktadu miedzy budowa a tlenowego potwierdzajace duze
oddechowego cztowieka funkcjg pluc zachodzacego w znaczenie nagtosni
e lokalizuje na schematach e wyjasnia zwigzek komorkach podczas potykania
poszczegblne elementy miedzy budowa pokarmu
uktadu oddechowego pecherzykow plucnych
a wymiang gazowa
25 Wentylacja i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymiana e przedstawia mechanizm e wyjasnia, na czym e przeprowadza e omawia transport | ® wykazuje zwigzek
gazowa wentylacji pluc polega mechanizm doswiadczenie dwutlenku wegla miedzy budowa




e porownuje sktad powietrza | wentylacji ptuc wykazujace W organizmie hemoglobiny a jej
wdychanego ze sktadem e porownuje mechanizm dziatanie przepony i | cztowieka rolg w transporcie
powietrza wydychanego wdechu z omawia jego gazow

® wyjasnia znaczenie mechanizmem wydechu |  wyniki wyjasnia wplyw
przepony i mi¢s$ni e poréwnuje wymiang e omawia budowg i ci$nienia
mig¢dzyzebrowych gazowa zewnetrzng z role hemoglobiny w atmosferycznego na
w wentylacji ptuc wymiang gazowg transporcie gazow ci$nienie

e wymienia rodzaje wewnetrzng oddechowych wystepujace w
wymiany gazowej i e omawia role krwi ptucach cztowieka,
podaje, gdzie one W transporcie gazow gdy jeston w
zachodza oddechowych gorach lub na

duzych
glebokosciach
26 | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowani | e wymienia e klasyfikuje rodzaje e wyjasnia zalezno$¢ | e przewiduje e przeprowadza
a ukladu zanieczyszczenia zanieczyszczen miedzy skutki chorob pomiar objetosci
oddechowego powietrza i ich zrodta powietrza wystepowaniem uktadu ptuc

® wyjasnia, w jaki sposob 1 wymienia ich zrédta choréb drog oddechowego z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed e wyjasnia wptyw oddechowych e wykazuje wpltyw samodzielnie
smogiem zanieczyszczen a stanem czynnikOw zrobiongj aparatury

e omawia skutki palenia powietrza na uktad wdychanego zewngtrznych na oraz formutuje
tytoniu oddechowy powietrza funkcjonowanie wnioski na

e wymienia metody e wymienia zrodia czadu omawia wpltyw uktadu podstawie
diagnozowania choréb e wykazuje szkodliwo$¢ czadu oddechowego uzyskanych
uktadu oddechowego palenia papierosow, na organizm (tlenku wegla, wynikow
(RTG klatki piersiowej, takze elektronicznych cztowieka pylowych przedstawia,
spirometria) e wskazuje sposoby omawia sposoby zanieczyszczeh na podstawie

e definiuje pojecia smog, zapobiegania chorobom zapobiegania powietrza, dymu roznych zrodet
spirometria uktadu oddechowego chorobom uktadu tytoniowego, wiedzy, argumenty

oddechowego smogu) przemawiajace
omawia przebieg i za wyborem

cel badan okreslonych metod
diagnostycznych diagnozowania
chordb uktadu 1 leczenia

oddechowego




Rozdzial 6. Uklad krazenia

27 Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e wymienia funkcje ukladu | e charakteryzuje e klasyfikuje e charakteryzuje e uzasadnia zwigzek
ukladu krwiono$nego sktadniki krwi sktadniki krwi poszczegblne miedzy cechami
krwiono$nego | e podaje nazwy elementéw |  poréwnuje elementy e poréwnuje rodzaje elementow
uktadu krazenia krwi pod wzgledem sktadniki krwi pod leukocytow morfotycznych krwi
e wymienia nazwy budowy 1 funkcji wzgledem o charakteryzuje a funkcjami
sktadnikow krwi e wymienia nazwy i pehionych przez typy sieci naczyn pelionymi przez te
e wymienia typy naczyn funkcje sktadnikow nie funkcji krwiono$nych elementy
krwionosnych osocza e wyjasnia zwigzek e wyjasnia role
¢ podaje funkcje krwi e porownuje tetnice z miedzy budowa uktadu
zytami pod wzgledem anatomiczna krwiono$nego
budowy anatomicznej i morfologiczng W utrzymywaniu
i petnionych funkcji naczyn homeostazy
e rozroznia typy sieci krwiono$nych ® wyjasnia roznice
naczyn krwionosnych a pelnionymi przez miedzy uktadem
e rozroznia rodzaje nie funkcjami wrotnym a siecig
naczyn krwiono$nych * przedstawia typy dziwng
sieci naczyn
wlosowatych
28 | Obieg krwi. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
29 Serce e podaje nazwy elementow | e omawia przeptyw krwi | e rozrdznia zastawki | e analizuje sposob | e wyjasnia przyczyne
serca czlowieka w obiegu ptucnym i W sercu przeptywu krwi roéznicy miedzy
e okres$la potozenie serca ustrojowym e omawia budowe w zytach warto$ciami
¢ wyjasnia, na czym polega na podstawie schematu uktadu konczyn dolnych ci$nienia
automatyzm serca e podaje wartosci przewodzacego * wyjasnia, na skurczowego
e omawia funkcje naczyn prawidlowego tetna serca czym polega a wartosciami
wiencowych i ciSnienia krwi u osoby | e poroéwnuje obieg automatyzm ci$nienia
e odroznia krwiobieg duzy bedacej w spoczynku phucny z obiegiem serca rozkurczowego
od krwiobiegu matego e opisuje cykl pracy serca | ustrojowym pod e omawia roznic¢ krwi oraz podaje
e wskazuje prawidlowe wzglgdem migdzy argumenty
wartoéci cinienia krwi i pelionych funkcji warto§ciami potwierdzajgce,
tetna cztowicka e interpretuje wyniki ci$nienia ze niepr_av&{idiowe
pomiaréw tetna skurczowego warto$ci cisnienia

krwi mogg zagrazaé




e interpretuje wyniki

a wartosciami

zdrowiu, a nawet

pomiaru cis$nienia ci$nienia zyciu
krwi rozkurczowego
krwi
e omawia sposob
regulacji
cis$nienia krwi w
organizmie
czlowieka
30 | Uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
limfatyczny e wymienia funkcje ukladu | e okresla funkcje e porownuje narzady | @ ocenia znaczenie | e wyjasnia, na
limfatycznego narzadow wchodzacych uktadu prawidlowego podstawie zrodet
e wymienia nazwy narzadéw | w sktad ukladu limfatycznego pod funkcjonowania popularno-
uktadu limfatycznego limfatycznego wzgledem narzagdow -naukowych i
e okresla sposob ¢ wskazuje na rysunku pelionych przez tworzacych uktad | naukowych, jakie
powstawania i funkcje rozmieszczenie nie funkcji limfatyczny znaczenie
limfy narzadow e omawia sktad limfy | e omawia sposob W utrzymywaniu
limfatycznych w ijej role powstawania homeostazy maja
organizmie cztowieka | e poréwnuje uktad limfy uktad krwiono$ny
e charakteryzuje cechy krwionoény z e podaje i uktad limfatyczny
naczyn limfatycznych uktadem argumenty
limfatycznym pod potwierdzajace,
wzglgdem budowy ze uktad
1 funkcji krwiono$ny
i uktad
limfatyczny
stanowig
integralng catos¢
e poréwnuje
naczynia
limfatyczne i
zyly pod
wzgledem
budowy
31 Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




ukladu
krazenia

e omawia elementy
zdrowego stylu zycia

o wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia (EKG,
pomiar ci$nienia krwi,
badanie krwi)

e wymienia nazwy chorob
uktadu krgzenia
(nadcisnienie tetnicze,
zylaki, miazdzyca, zawat
migénia sercowego, udar,
choroba wiencowa)

e wymienia przyczyny
chorob uktadu krazenia

e wlasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi

e charakteryzuje metody
diagnozowania chordob
uktadu krazenia (EKG,
pomiar ci$nienia
tetniczego, badania
krwi)

¢ wyjasnia, dlaczego
nalezy bada¢ ci$nienie
tetnicze krwi

e charakteryzuje wybrane
choroby uktadu
krazenia

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace
teze,
ze wlasciwy styl
zycia jest
najwazniejszym
elementem
profilaktyki chorob
uktadu krazenia

e omawia przyczyny,
objawy i
profilaktyke chorob
uktadu krazenia

e rozroznia objawy
chorob uktadu
krazenia

* wyjasnia, na
czym polega
niewydolnos¢
uktadu krgzenia

e analizuje wyniki
pomiaru t¢tna
i ci$nienia krwi
przed i po
wysitku
fizycznym

¢ wskazuje metody
diagnozowania
poszczegolnych
chorob uktadu
krazenia

o wyszukuje w
roznych zrodiach
informacje na temat
Sposobow
zapobiegania
rozZwojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych

32
33

Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatéw ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”

Rozdzial 7. Odpornosé organizmu

34
35

Budowa
ukladu
odpornosciowe
go. Rodzaje
odpornosci

Uczen:

e definiuje pojecia: antygen,
przeciwcialo, infekcja,
patogen

e wymienia funkcje uktadu
odpornosciowego

e wymienia nazwy
elementow uktadu
odpornosciowego

® wyjasnia, czym jest
odpornos¢

e okresla znaczenie
przeciwciat

e wymienia rodzaje
odpornosci: nieswoista 1
swoista

Uczen:

e przedstawia role
poszczegdlnych
elementow uktadu
odpornosciowego

e opisuje dzialanie barier
obronnych

e poréwnuje odpornosé
nieswoistg (wrodzona)
z odpornosciag swoista
(nabyta)

e wyjasnia, na czym
polegaja humoralna i
komoérkowa odpornos¢

e charakteryzuje sposoby
nabywania odpornosci

Uczen:

o klasyfikuje
poszczegdlne
elementy uktadu
odpornosciowego

e wyjasnia w jaki
sposdb komorki
uktadu
odpornosciowego
niszcza patogeny

e wyjasnia, na czym
polega swoisto$¢
przeciwciat

e porownuje
odpornosé
komoérkowsg z

Uczen:

e wyjasnia, na
czym polega rola
poszczegblnych
narzadow,
komorek
1 czasteczek w
reakcji
odpornosciowej

e wskazuje roznice
dotyczace czasu
uruchamiania sig¢
mechanizmoéw
odpornosci
humoralnej
i odpornosci

Uczen:

e poréwnuje
limfocyty biorace
udziat
w reakcji
odpornosciowej pod
wzgledem
petionych przez
nie funkcji

e wyjasnia, w jaki
Sposob oraz w
jakich sytuacjach
W organizmie
tworzy si¢ pamigé
immunologiczna




e rozroznia rodzaje swoistej czynnej oraz odpornoscia komorkowe;j
odpornosci swoistej odpornosci swoistej humoralng e wyjasnia
e charakteryzuje trzy linie biernej e wyjasnia znaczenie celowosé
obrony organizmu e wyjasnia, na czym pamigci stosowania
e definiuje pojecie polega odpowiedz immunologicznej szczepionek
pamieéimmunologiczna immunologiczna e porownuje
® wyjasnia znaczenie pierwotna i odpowiedz pierwotng
szczepien ochronnych immunologiczna wtorna | odpowiedz
e wymienia sposoby immunologiczng
nabierania odpornosci z wtdrng
swoistej odpowiedzig
immunologiczng
36 | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowani | e wymienia czynniki e przedstawia przyczyny | ¢ wymienia e dowodzi, ze e wykazuje zwiazek
a ukladu ostabiajace uktad oraz dziatania przyczyny AIDS jest zgodnosci
odpornosciowe odpornosciowy profilaktyczne reakcji nieprawidlowych chorobg uktadu tkankowej
go e przedstawia reakcje alergicznej reakcji odpornoscioweg Z immunosupresja
alergiczne jako nadmierng | e wykazuje, ze alergia odporno$ciowych 0 oraz wykazuje ich
reakcje¢ uktadu jest stanem e omawia znaczenie | ® omawia znaczenie dla
odpornosciowego nadwrazliwosci antygenow znaczenie transplantologii
e definiuje pojecie glowny organizmu zgodnosci antygenow
uktad zgodnosci tkankowej | ® podaje przyczyny tkankowej zgodnosci
(MHC) konfliktu w transplantacjach tkankowej
e przedstawia cel stosowania | serologicznego w e przedstawia zasady w prawidlowym
przeszczepow zakresie Rh przeszczepiania funkcjonowaniu
e definiuje pojecie e analizuje na schemacie narzadow uktadu
immunosupresja mechanizm stosowania | ¢ wymienia zasady, odpornoscioweg
immunosupresji ktorych nalezy o
w transplantacji szpiku przestrzegaé przy
kostnego przeszczepach

Rozdzial 8. Uklad moczowy




37 | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowani | e wymienia funkcje uktadu | e charakteryzuje narzady | e porownuje sposoby | ¢ omawia ® wyjasnia regulacje
e ukladu moczowego uktadu moczowego wydalania z mechanizm hormonalng
moczowego e wymienia nazwy zbednych | e omawia budowe organizmu trzech wydalania moczu | powstawania moczu

produktow przemiany anatomiczng nerki glownych e opisuje rolg
materii e charakteryzuje procesy produktéw ADH
¢ wskazuje na schematach zachodzace w nefronie metabolizmu: W utrzymaniu
elementy uktadu e wymienia drogi amoniaku rownowagi
moczowego 1 podaje ich wydalania zbgdnych (mocznika), wodnej
nazwy produktéw przemiany dwutlenku wegla i organizmu
e podaje nazwy proceséw materii wody
zachodzacych w nerkach e omawia budowg
podczas powstawania i funkcje nefronu
moczu ® poroOwnuje procesy
e przedstawia funkcje nerek zachodzace w
nefronie
e wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

38 | Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e przedstawia badanie e wymienia cechy moczu | e charakteryzuje ® r0Zpoznaje e dowodzi duzego
mMoczowego ogblne moczu jako jedna zdrowego cztowieka chorobg: objawy chorob znaczenia badan

z najwazniejszych metod e przedstawia zasady niewydolnos¢ nerek | uktadu moczu w
diagnostycznych uktadu profilaktyki e ocenia znaczenie moczowego diagnostyce chorob
moczowego niewydolno$ci nerek dializy ® wyjasnia, jaka nerek
e analizuje wyniki badania | e omawia na czym polega | ¢ wymienia sktadniki rolg odgrywa e uzasadnia na
moczu ijaki jest cel moczu, ktére moga dializa podstawie r6znych
e przedstawia cel stosowania | zastosowania dializy w wskazywac na w leczeniu zrodel, ze mocz
dializy leczeniu niewydolnos$ci chorobe nerek chorych na moze by¢
e omawia zasady higieny nerek niewydolnos¢ wykorzystywany do
uktadu moczowego nerek stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy
39

40

Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosSci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Odpornosé organizmu” i ,,Uklad moczowy




Rozdzial 9. Uklad nerwowy

41 Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

42 dzialanie e wymienia nazwy e omawia 0g6lng budowg | e omawia proces o klasyfikuje i ¢ wyjasnia, na czym
ukladu podstawowych elementow uktadu nerwowego przekazywania opisuje polegaja procesy:
nerwowego uktadu nerwowego e porownuje dendryty impulsow neuroprzekazniki polaryzacja,

e wymienia funkcje uktadu z aksonem nerwowych migdzy | e wyjasnia depolaryzacja
nerwowego e podaje funkcj¢ ostonki komorkami funkcjonowanie 1 repolaryzacja
¢ podaje nazwy i funkcje mielinowe;j e omawia rolg synapsy
czg$ci neuronu e charakteryzuje budowe neuroprzekaznikéw chemicznej
e opisuje mechanizm i dzialanie synapsy pobudzajacych
przewodzenia impulsu chemicznej i
nerwowego e opisuje sposob neuroprzekaznikow
e definiuje pojecia: przekazywania impulsu hamujacych
impulsnerwowy, Nerwowego przez
polaryzacja, neurony
depolaryzacja, e podaje przyktady
repolaryzacja, synapsa neuroprzekaznikow

43 | Osrodkowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad e podaje nazwy clementéw | @ omawia budowe e wykazuje, ze mézg | e na podstawie o weryfikuje na
nerwowy osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu jest czescia zdobytych podstawie danych

nerwowego nerwowego mozgowia informacji ocenia | z czasopism
e wymienia funkcje e omawia role e charakteryzuje opini¢, ze mozg popularnonaukowyc
mozgowia poszczegblnych czgsci poszczegolne czesci | si¢ nie regeneruje | h prawdziwos¢

e wymienia nazwy platow
kresomézgowia i wskazuje
na schemacie ich
potozenie

o przedstawia budowg i role
rdzenia kr¢gowego na
podstawie schematu

moézgowia

e rozroznia platy w korze
mozgowej

e charakteryzuje budowg
i funkcje rdzenia
kregowego

e poréwnuje potozenie
istoty szarej z
polozeniem istoty biatej
w mdzgowiu i rdzeniu
kregowym

moézgowia

e porownuje mozg
i rdzen kregowy
pod wzgledem
budowy
1 petnionych funkcji

1 swoja
wypowiedz
uzasadnia

stwierdzenia, ze
mozg wykorzystuje
tylko niewielkg
czg¢$¢ swoich
mozliwosci

e wyjasnia na
podstawie literatury,
dlaczego istota
szara i istota biata
$3 umiejscowione
w mozgu
i w rdzeniu




e omawia funkcje

kregowym

mozdzku w ,,odwrotny”
Sposob
44 | Obwodowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad e przedstawia budowe e omawia budowe¢ nerwu | e analizuje przebieg e wyjasnia, w jaki | e planuje przebieg
Nerwowy obwodowego uktadu e rozroznia neurony pod reakcji odruchowej sposob powstaje doswiadczenia,
nerwowego wzgledem e porownuje odruchy odruch ktérego celem
e przedstawia funkcje funkcjonalnym warunkowe z warunkowy bedzie nauczenie
obwodowego uktadu (neurony czuciowe, odruchami e dowodzi psa, aby spat na
nerwowego neurony ruchowe, bezwarunkowymi znaczenia swoim legowisku,
o definiuje pojecia: fuk neurony posredniczace) | e dzieli przyktadowe odruchéw a nie w t6zku
odruchowy, odruch i podaje ich funkcje odruchy na odruchy warunkowych dziecka
e wymienia rodzaje nerwéw | ® rozréznia nerwy warunkowe W uczeniu si¢ ¢ podaje przyktady
(nerwy ruchowe, nerwy czaszkowe i nerwy 1 bezwarunkowe odruchow
czuciowe, nerwy rdzeniowe e opisuje droge, ktora bezwarunkowych
mieszane) e charakteryzuje pokonuje impuls oraz wyjas$nia, jakie
e wymienia nazwy elementy tuku w tuku majg one znaczenie
elementow tuku odruchowego odruchowym np. po dla funkcjonowania
odruchowego e opisuje przebieg reakcji | uktuciu palca igta czlowieka
e definiuje pojecia: odruchy odruchowej na
bezwarunkowe, odruchy podstawie schematu
warunkowe e wyjasnia, w jaki sposob
e przedstawia przyktady mozna wyrobi¢ w sobie
odruchow warunkowych odruch uczenia si¢
i odruchow
bezwarunkowych
45 Autonomiczny | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad e klasyfikuje czgsci uktadu | e rozr6znia somatyczny e poréwnuje czg$¢ e wykazuje e ocenia aktywno$¢
nerwowy nerwowego pod wzgledem 1 autonomiczny uktad wspolczulng antagonizm czesci wspotczulnej
funkcjonalnym Nerwowy autonomicznego CZynnosciowy 1 czescei
e wymienia funkcje ukladu | e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego czescl przywspotczulnej
autonomicznego autonomicznego z czgscig wspolczulnej i w nietypowych
¢ podaje przyktady sytuacji, | e wyjasnia, jakie przywspoiczulng czesci sytuacjach oraz
w ktorych dziata uktad znaczenie dla tego uktadu pod przywspoétczulnej | uzasadnia swoja
wspotczulny, oraz prawidlowego wzgledem funkcji uktadu ocene




przyktady sytuacji, funkcjonowania e przedstawia rolg autonomicznego
w ktorych dziata uktad organizmu ma autonomicznego
przywspolczulny antagonistyczne uktadu nerwowego
dziatanie czesci W utrzymywaniu
wspotczulnej i czgsci homeostazy
przywspotczulnej
46 | Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby e podaje zasady higieny e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje
ukladu uktadu nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania profilaktyke w literaturze
nerwowego e przedstawia znaczenie snu powstawania uzaleznien | chorob uktadu wybranych informacje na temat
dla organizmu e ocenia znaczenie snu Nerwowego chorob uktadu czynnikow ryzyka
e definiuje pojecie dla prawidtowego ¢ wyjasnia, na czym nerwowego wystapienia depresji
uzaleznienie funkcjonowania polega mechanizm | e ocenia na u czlowieka
e wymienia konsekwencje organizmu powstawania podstawie ® wyjasnia, ze
uzaleznienia si¢ od e omawia znaczenie uzaleznienia zdobytych uzaleznienie jest
substancji wczesnej diagnostyki e charakteryzuje informacji chorobg zwigzang
psychoaktywnych, w tym W ograniczaniu przyczyny stuszno$¢ ze zwickszeniem
dopalaczy spotecznych skutkow i objawy stwierdzenia, ze poziomu dopaminy
e przedstawia wybrane chorob uktadu wybranych chorob zbyt diugie w tzw. ukladzie
choroby uktadu nerwowego uktadu nerwowego uzywanie nagrody, i omawia
nerwowego (chorobe e wymienia podstawowe | ® wykazuje znaczenie | telefonow wplyw uzaleznien
Alzheimera, chorobe metody diagnozowania wczesnej komorkowych na organizm
Parkinsona, depresje¢) chorob uktadu diagnostyki chorob ma negatywny
nerwowego neurologicznych wplyw na
(elektroencefalografia, funkcjonowanie
tomografia uktadu
komputerowa, nerwowego
magnetyczny rezonans
jadrowy)
Rozdzial 10. Narzady zmystéw
47 Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzialanie e wymienia rodzaje e charakteryzuje e wskazuje kryterium | e uzasadnia e przedstawia
narzadu receptorow poszczegblne receptory podziatu znaczenie mechanizm
wzroku e definiuje pojecia: receptor, | e na podstawie rysunku receptorow widzenia powstawania obrazu
adaptacja oka, wymienia funkcje oka e omawia funkcje dwuocznego o wyszukuje




akomodacja oka e omawia budowe elementow gatki e wskazuje i w dostepnych
e wymienia elementy anatomiczng gatki ocznej wyjasnia roznice zrédtach informacje
aparatu ochronnego oka ocznej ¢ wyjasnia, dlaczego mie¢dzy dotyczace
e wymienia elementy gatki e przedstawia droge, cztowiek moze akomodacja produktow
ocznej ktora pokonuje $wiatto widzie¢ a adaptacja oka spozywczych, ktore
e okresla funkcje w galce ocznej przestrzennie powinny by¢
poszczegblnych e wymienia cechy obrazu | ® porownuje funkcje spozywane przez
elementow narzadu powstajacego precikow z funkcja osoby pracujgce
wzroku na siatkowce czopkow przez d1ugi czas
e wskazuje podstawowe ¢ wyjasnia, na czym e uzasadnia, ze przy mo'mtora’(?h 1
zasady higieny wzroku polega akomodacja oka wlasciwa dieta, uzas?dnla swoj
e wymienia przyczyny wlasciwe wybor
wad wzroku oswietlenie,
unikanie
zanieczyszczen
pytowych oraz inne
czynniki maja
istotny wptyw dla
utrzymywania oczu
w dobrej kondycji
48 | Ucho —narzad | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zmyshu sluchu
i zmyshu
réwnowagi

e wymienia nazwy
elementéw ucha

e przedstawia droge, ktora
pokonuje fala dzwigkowa
w uchu

e przedstawia budowe
narzadu réwnowagi

e okresla podstawowe
funkcje elementow
narzadu zmystu stuchu i
zmystu rownowagi

e wymienia negatywne
skutki oddziatywania
hatasu na funkcjonowanie

e opisuje elementy ucha
e charakteryzuje budowe

1 funkcje narzadu
rownowagi

e dowodzi szkodliwo$ci

hatasu dla zdrowia
e rozroznia na rysunku

ucho zewngtrzne, ucho

srodkowe i ucho
wewnetrzne
e opisuje droge fal

dzwigkowych w uchu i

impulsu nerwowego
prowadzaca do

e charakteryzuje
elementy ucha pod
wzgledem budowy
i petnionych funkcji

e omawia mechanizm
powstawania
wrazen sluchowych

e wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze
stysze¢

e wyjasnia zasad¢
dziatania narzadu
rownowagi

e wykazuje, ze
receptory stuchu
i rbwnowagi sg
mechanoreceptor
a-mi

e okresla zakres
czestotliwoscei
dzwigku, na
ktory reaguje
ludzkie ucho

e wyjasnia, w jaki
sposob trabka
stuchowa
wyréwnuje

e wyjasnia, w jaki
sposob dziata
narzad rownowagi,
gdy cztowiek sig
pochyla
i gdy wykonuje
ruchy obrotowe

e wyjasnia, w jaki
sposob narzad
rownowagi reaguje
w nietypowych
sytuacjach




organizmu powstania wrazen ci$nienie po obu
e przedstawia zasady stuchowych stronach blony
dbatosci o narzad stuchu i bebenkowej
roOwnowagi
49 | Narzady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
smaku oraz e przedstawia budowe e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki o wykazuje e planuje
wechu narzadu smaku znaczenie zmystow sposOb powstaja zwiazek miedzy i przeprowadza
o przedstawia podstawowe smaku i wechu wrazenia smakowe budowa doswiadczenie
funkcje narzadu smaku e charakteryzuje budowg 1 zapachowe narzadow smaku dotyczace
® wymienia nazwy pigciu narzadow smaku 1 e omawia budowg i wechu a ich wspoldziatania
podstawowych smakow wechu narzadow smaku funkcjami narzadu smaku
odczuwanych przez e wyjasnia znaczenie i wechu e dowodzi, ze z narzgdem wechu
cztowieka adaptacyjne narzadu e opisuje mechanizm komorki z wykorzystaniem
e przedstawia budowg wechu powstawania zmystowe np. musé6w
narzadu wechu wrazen wgchowych wystepujace OWOCOWO-
e wymienia funkcje narzadu 1 smakowych w narzadach —Warzy\ynych.ora;
wechu e wykazuje znaczenie | smaku formutuje wnioski
zmystow wechu 1 wechu naleza na podstawie
i smaku w ochronie do uzyskanych
organizmu przed chemoreceptor6 wynikow
zagrozeniami, np. w obserwacji
przed zatruciem
droga oddechowa
lub droga
pokarmowg
:‘1] Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoSci i umiejetnos$ci z rozdzialéw ,,Uklad nerwowy” i ,,Narzady zmystow”

Rozdzial 11. Uklad hormonalny

52

Budowa i rola
ukladu
hormonalnego

Uczen:

e przedstawia budowe
uktadu hormonalnego

e okresla potozenie
gruczotow dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

Uczen:

e przedstawia role
poszczegdlnych
hormonéw

e omawia regulacj¢
tempa metabolizmu
przez tarczyce

Uczen:

o klasyfikuje
hormony
ze wzgledu na ich
dziatanie

e omawia regulacj¢
wzrostu organizmu

Uczen:

e charakteryzuje
rolg réznych
hormonow
w regulacji
tempa
metabolizmu i w

Uczen:

e dowodzi
wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu
1 w regulacji




e wymienia gruczoty
dokrewne

przez przysadke
e przyporzadkowuje

regulacji wzrostu

WZrostu organizmu
e wyjasnia na

e wymienia nazwy hormony do podstawie literatury,
hormonéw wydzielanych odpowiednich w jaki sposob
przez poszczegdlne gruczotéw na wspoldziatanie
gruczoly dokrewne podstawie hormonéw wptywa

przedstawionych na utrzymywanie
funkcji homeostazy
53 | Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wydzielania ¢ wyjasnia pojecie ujemne e wyjasnia, na czym e porownuje e dowodzi e dowodzi istnienia
hormonéw sprzezenie zwrotne polega antagonistyczne dziatanie uktadu zasadnosci zwigzku migdzy

o przedstawia na podstawie dziatanie insuliny i hormonalnego kontrolowania uktadem
schematu antagonistyczne glukagonu z dziataniem uktadu | poziomu glukozy dokrewnym
dziatanie hormonow e omawia mechanizm nerwowego we krwi a uktadem

ujemnego sprzezenia e wykazuje, ze nerwowym oraz
zwrotnego na poziom glukozy wyjasnia role tych
przyktadzie regulacji we krwi musi uktadow
pracy tarczycy podlegaé W utrzymywaniu
regulacji homeostazy
54 | Nadczynnos$é¢ i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynno$¢ | e definiuje pojecia: e przedstawia skutki e charakteryzuje ® wyjasnia, jaka e wyjasnia na
tarczycy. Stres nadczynnosc gruczotu, nadczynnosci przebieg reakcji role odgrywa podstawie r6znych
niedoczynnosé gruczotu, 1 niedoczynnosci stresowej podwzgorze w zrodet informacji
stres tarczycy e przedstawia reakcji stresowej zmiany, ktore

e wymienia rozne typy e proponuje inne niz argumenty e porownuje stres zachodza
stresorow wymienione przemawiajace za krotkotrwaty ze W organizmie

¢ podaje sposoby radzenia w podreczniku sposoby tym, ze stres moze stresem podczas
sobie ze stresem radzenia sobie ze by¢ ,,dobry” i na to, dtugotrwatym krotkotrwatego

stresem ze stres moze by¢ i dlugotrwatego
»Zby” stresu
55 Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosSci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad hormonalny”
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Rozdzial 12. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka




57 | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e wymienia pierwszo-, e charakteryzuje budow¢ | ¢ omawia budowe * wyjasnia e uzasadnia zwigzek
meskich drugo- i trzeciorzedowe 1 funkcje meskich poszczegdlnych znaczenie miedzy budowa
narzadow meskie cechy piciowe narzadoéw rozrodczych elementow budowy i funkcji meskich narzadow
rozrodczych ® wymienia nazwy ® rozpoznaje na meskiego uktadu pracia ptciowych a ich
elementow meskiego schemacie elementy rozrodczego w dostarczaniu funkcja
uktadu rozrodczego meskiego uktadu e okresla funkcje plemnikow do
e wymienia funkcje mgskich rozrodczego elementow organizmu
narzadoéw plciowych e omawia budowg plemnika kobiety
e przedstawia budowe plemnika e okresla rolg spermy | ® wyjasnia,
plemnika e omawia sposob dlaczego jadra sa
¢ podaje, co to jest sperma przedostania si¢ Zarowno
plemnikéw do drog gonadami, jak
rodnych kobiety 1 narzgdami
wydzielania
wewnetrznego
58 Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e wymienia pierwszo-, e charakteryzuje budow¢ | e omawia budowe ¢ wyjasnia, na e uzasadnia zwigzek
zenskich drugo- 1 trzeciorzedowe i funkcje zenskich poszczegdlnych czym polega miedzy budowa
narzadow zefiskie cechy plciowe narzadoéw rozrodczych elementow hormonalna a funkcjami
rozrodczych e wymienia nazwy e rozrdznia zewngetrzne zenskiego uktadu regulacja cyklu zenskich narzadow
elementéw budujgcych 1 wewnetrzne narzady rozrodczego miesigczkowego ptciowych
zenski uktad rozrodczy zenskiego uktadu e wyjasnia, w jaki e opisuje zmiany, e wykazuje, ze
e wymienia funkcje zefiskich | rozrodczego sposob zenski uktad |  ktore zachodza w przypadku
narzaddw plciowych e okresla rolg jajnikow rozrodczy jest w jajniku zaburzen cyklu
e definiuje pojecie: cykl ® rozpoznaje na przystosowany do 1 W macicy menstruacyjnego
menstruacyjny schemacie elementy ciazy 1 porodu podczas jest koniecznosé
e wymienia fazy cyklu zenskiego uktadu e przedstawia zmiany poszczegblnych stosowania
menstruacyjnego rozrodczego zachodzace w faz cyklu ' syntetycznych
e wymienia nazwy e wyjasnia funkcje blonie Sluzowej menstruacyjnego 2e§sk1ch hormonow
hormonéw regulujacych zenskich hormonéw macicy w czasie e wyjasnia piciowych
przebieg cyklu przysadkowych i cyklu . potrzebg
menstruacyjnego jajnikowych menstruacyjnego stosowania
e omawia budowe i e okresla zmiany syntetycznych
zachodzace w zenskich

funkcje komorki




jajowej jajnikach w czasie hormonéw
cyklu ptciowych w
miesigczkowego regulacji cyklu
miesigczkowego
56 Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka e definiuje pojecie: e opisuje przebieg okresu | ® omawia przebieg e omawia e przedstawia
zaptodnienie zarodkowego i okresu zaplodnienia wedrowke propozycje
e wymienia nazwy etapow ptodowego e charakteryzuje plemnikoéw obnizenia kosztow
rozwoju zarodkowego e okresla funkcje owodni etapy rozwoju w zefnskim spotecznych
i rozwoju ptodowego e omawia znaczenie zarodkowego uktfadzie zwigzanych
¢ podaje rol¢ owodni tozyska e charakteryzuje rozrodezym z wydtuzaniem si¢
e wymienia funkcje tozyska | e ocenia znaczenie rozw0j ptodowy e omawia metody okresu starosci
e wymienia zmiany diagnostyki prenatalnej | ® omawia przebieg badan e podaje argumenty
zachodzace w organizmie | e charakteryzuje etapy implantacji zarodka | prenatalnych przemawiajgce
kobiety w okresie cigzy rozwoju postnatalnego | e charakteryzuje * porzadkuje za wykonywaniem
e wymienia czynniki e wymienia skutki budowe lozyska informacje badan prenatalnych
wplywajace na przebieg wydtuzania si¢ okresu ® ocenia znaczenie z roznych zrodet
ciazy staro$ci bariery, ktora dOtYCZQCf?
e wymienia nazwy badan e wymienia substancje, tworzy tozysko stoss)\yama '
prenatalnych ktore sg transportowane | e przedstawia WiaSCWVeJ dl?ty
e wymienia etapy rozwoju przez tozysko dziatania, dzigki 1 pr(’)v&.fadzenla
postnatalnego ktérym mozna Yv%gsmwego stylu
ograniczy¢ zycia przez
negatywne skutki kOblet‘? .
wydtuzania si¢ W CZasi€ C19zy
okresu starosci oraz przedstawia
je na forum klasy
59 | Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby e wymienia zasady higieny | e ocenia zagrozenia e charakteryzuje e omawia metody | e wykazuje
ukladu miejsc intymnych wynikajace z zakazenia wybrane choroby diagnozowania znaczenie, jakie
rozrodczego e wymienia metody chorobami uktadu rozrodczego i profilaktyki dla zachowania
diagnozowania chorob przenoszonymi droga e przedstawia raka szyjki zdrowia maja
uktadu rozrodczego plciowa dziatania, ktore macicy regularne wizyty
(badania cytologiczne, e charakteryzuje metody pozwalaja ustrzec e konstruuje kobiet u ginekologa,
USG jamy brzusznej, diagnozowania chorob si¢ przed chorobami zalecenia a mEZCzyzn —




badanie krwi,
mammografia)
wymienia nazwy chorob
uktadu rozrodczego

i chorob przenoszonych
droga piciows (kita,
rzezaczka, chlamydioza,
rzesistkowica, zakazenie
HPV, grzybice)
wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢
chorob przenoszonych

uktadu rozrodczego

e przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia
profilaktyke raka jadra i
przerostu gruczotu
krokowego

przenoszonymi
droga plciowa

e omawia znaczenie
wczesnej
diagnostyki chorob
uktadu rozrodczego
(rak jadra, rak
szyjki macicy, rak
jajnika, przerost
gruczotu
krokowego)

dotyczace
przestrzegania .
zasad higieny

okolic intymnych

u urologa

podaje argumenty
przemawiajgce za
przeprowadzaniem
czestych badan
kontrolnych, dzigki
ktérym mozna
wykry¢ chorobe
nowotworowa

we wezesnym
stadium

droga plciowa
60 Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnos$ci z rozdzialu ,,Rozmnazanie i rozwéj cztowieka”
Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 1.Genetyka molekularna
1. | Gen. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i rola kwasow definiuje pojecia: gen, | e wyjasnia, na czym oblicza procentowy omawia przebieg e wykazuje role
nukleinowych chromosom, polega sktad nukleotydow replikacji DNA replikacji w
nukleotyd, komplementarnos¢ w danym charakteryzuje etapy zachowaniu
chromatyna, zasad azotowych w fragmencie DNA, upakowania DNA w niezmienione;j
replikacja DNA czasteczce DNA postugujac si¢ jadrze komorkowym informacji
przedstawia budowe okresla sekwencje zasada wykazuje zwigzek genetycznej
genu organizmu nukleotydow w jednej komplementarno$c miedzy genami a e uzasadnia
eukariotycznego nici DNA na podstawie i cechami organizmu konieczno$é
podaje funkcje DNA znanej sekwencji opisuje organizacje wyjasnia sposob zachodzenia
przedstawia budowg nukleotydow materialu taczenia si¢ replikacji DNA
chromosomu w drugiej nici genetycznego nukleotydow w przed podziatem
e okre$la role DNA charakteryzuje strukture w jadrze DNA komorki
jako no$nika RNA komorkowym e wykazuje




informacji przedstawia istote wykazuje znaczenie znaczenie
genetycznej procesu replikacji polimerazy DNA poprawnosci

e wymienia rodzaje DNA W procesie kopiowania DNA

RNA o charakteryzuje replikacji podczas
podaje role porownuje strukture replikacji DNA
, strukture nukleotydu . .
poszczegdlnych DNA i RNA i funkcje DNA z
rodzajow RNA definiuje pojecia: ekson budowg
opisuje strukturg . ’ ’ i funkcjami RNA
przestrzenng ! n fr o‘n .
czasteczki DNA wyjasnia znaczenie
biologiczne kwasow
nukleinowych
Kod genetyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: kod | e charakteryzuje cechy ® wyjasnia roznice e wyjasnia zasade e oblicza liczbe
genetyczny, kodon, kodu genetycznego miedzy kodem kodowania nukleotydow i
ni¢ matrycowa DNA, | e analizuje tabele kodu genetycznym informacji kodonow
ni¢ kodujgca DNA genetycznego a informacja genetycznej przez kodujacych

e wymienia cechy kodu | e wyjasnia w jaki sposob genetyczng kolejne trojki okreslong liczbe
genetycznego odczytywany jest kod o okresla sekwencje nukleotydow DNA aminokwasow

e wyjasnia znaczenie genetyczny nukleotydow e na podstawie tabeli oraz liczbe
kodonu START i e okresla sekwencje mRNA na kodu genetycznego aminokwasow
kodonu STOP aminokwasow w biatku podstawie tancucha | tworzy przykladowy kodowang przez

na podstawie sekwencji aminokwasow fragment mRNA, okreslong liczbg
nukleotydow w DNA ktory koduje nukleotydow
przedstawiony 1 kodonéw
fancuch
aminokwasow
Ekspresja genéw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: e omawia przebieg e okresla role e podaje w jaki sposob | e uzasadnia
ekspresja genow, transkrypcji 1 translacji polimerazy RNA w biatko uzyskuje koniecznos¢
translacja, e wyjasnia, jaka role procesie swoje wlasciwosci modyfikacji
transkrypcja odgrywa tRNA transkrypcji e wyjasnia istote potranslacyjne;j

e wymienia etapy W procesie translacji e wyjasnia istote regulacji ekspresji i
ekspresji genow e podaje znaczenie modyfikacji genow potranskrypcyjne;j

e wskazuje miejsca modyfikacji potranskrypcyjnej




zachodzenia
transkrypcji
i translacji w
komorce

e podaje rolg
polimerazy RNA w
procesie transkrypcji

potranskrypcyjnej
e omawia rol¢

rybosoméw w procesie

translacji

e przedstawia istote
regulacji ekspresji
genow

e ilustruje
schematycznie
etapy odczytywania
informacji
genetycznej

4. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Genetyka molekularna”
Rozdzial 2.Genetyka klasyczna
5. | Prawo czystosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:
gamet. e definiuje pojecia: e przedstawia roznice e rozwiazuje e wyjasnia, dlaczego e analizuje wyniki
Krzyzéwka allel, allel migdzy genotypem a jednogenowe gamety majg po nietypowych
testowa dominujgcy,allel fenotypem krzyzoéwki jednym allelu krzyzéwek
recesywny, genotyp, | e analizuje krzyzowke genetyczne danego genu, a jednogenowych
fenotyp, homozygota, ilustrujaca e sprawdza za zygota ma dwa allele | e wyjasnia sposob
heterozygota, dziedziczenie zgodne z pomoca krzyzowki tego genu wykonania
krzyzowka testowa I prawem Mendla testowej, e interpretuje wyniki 1 znaczenie
e podaje tre$¢ I prawa | e wyjasnia, jaka jest czy osobnik jest krzyzoéwek krzyzoéwki
Mendla -prawa réznica miedzy heterozygota genetycznych testowej
czystosci gamet homozygota a ® rozpoznaje na
e przedstawia sposob heterozygota schematach
zapisu literowego ¢ wykonuje typowe krzyzowek
alleli dominujacych i krzyzowki genetyczne jednogenowych

recesywnych oraz
genotypow
homozygot
(dominujacych
1 recesywnych) oraz
heterozygot

e przedstawia za

pomoca szachownicy

Punnetta przebieg
dziedziczenia
okreslonej cechy
zgodnie z [ prawem

jednogenowe
e okresla

prawdopodobienstwo

wystapienia

okreslonych genotypow
i fenotypoéw potomstwa
na podstawie podanych
genotypow rodzicow

e okresla stosunek
fenotypowy w

pokoleniach potomnych
e podaje rodzaje gamet

genotypy 1 okresla
fenotypy rodzicow
i pokolenia
potomnego

e przedstawia wyniki
krzyzoéwek
genetycznych

e okresla genotypy
gamet, rodzicow
1 potomstwa w
analizowanych
krzyzowkach




Mendla wytwarzanych przez genetycznych
homozygoty i
heterozygoty
Prawo niezaleznej | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
segregacji cech e podaje tres¢ Il prawa | e analizuje krzyzowke e wykonuje e analizuje wyniki e okresla sposob
Mendla dwugenowa krzyzoéwki testowe krzyzoéwek wykonania i
e wymienia przyktady | e na schematach dwugenowe dwugenowych znaczenie
cech dominujacych krzyzéwek dotyczace roznych | e wyja$nia mechanizm krzyzoéwki
i recesywnych dwugenowych cech dziedziczenia cech testowej
cztowieka rozpoznaje genotypy i e interpretuje wyniki zgodnie z I prawem dwugenowej
® wyjasnia, na czym okresla fenotypy krzyzowek Mendla
polega krzyzowka rodzicow dwugenowych e rozwigzuje
dwugenowa 1 pokolenia potomnego | e oblicza krzyzowke testowa
e okresla genotypy e okresla stosunek prawdopodobienst dwugenowa
rodzicow i fenotypowy w Wwo wystgpienia
potomstwa w pokoleniach potomnych okreslonych
przedstawione;j genotypow
krzyzéwce 1 fenotypow
dwugenowej potomstwa na
podstawie
krzyzowek
dwugenowych
Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia cech | e definiuje pojecia: e omawia zjawisko e okresla e podaje przyktad e wyjasnia, na
allele wielokrotne, kodominacji i prawdopodobienst cechy warunkowanej podstawie
kodominacja, dziedziczenia alleli Wwo wystgpienia obecnoscig alleli sposobu
dziedziczenie wielokrotnych na genotypow wielokrotnych dziedziczenia
wielogenowe podstawie analizy i fenotypow u i wyjasnia ten sposob | wiclogenowego
e wskazuje réznice dziedziczenia grup krwi potomstwa dziedziczenia dlaczego rodzice
migdzy u ludzi w uktadzie ABO w wypadku e rozwigzuje sprawnie o $rednim
dziedziczeniem cech | e okresla kodominacji krzyzowki wzroscie moga
w przypadku prawdopodobienstwo o charakteryzuje genetyczne mie¢ dwoje
dominacji pelnej i wystgpienia relacje migdzy dzieci, z ktorych
dominacji niepeinej okreslonego fenotypu u allelami jednego jedno bedzie
® rozwigzuje prostg potomstwa w wypadku genu oparte na bardzo wysokie, a




krzyzéwke dotyczaca

dziedziczenia alleli

dominacji niepelne;j

drugie — bardzo

dziedziczenia krwi u wielokrotnych i kodominacji niskie
czlowieka w uktadzie e interpretuje wyniki e interpretuje
ABO krzyzowek wyniki
genetycznych nietypowych
dotyczacych krzyzoéwek
dominacji dotyczacych
niepeine;j, peinej
kodominacji 1 niepetne;j
i alleli dominacji oraz
wielokrotnych alleli
wielokrotnych
Dziedziczenie plci. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cechy sprzezone z | definiuje pojecia: ® opisuje sposob o wykazuje, za e porownuje e uzasadnia, ze
plcia kariotyp, determinacji plci u pomocg krzyzowki dziedziczenie cech dziedziczenie
chromosomy pici, czlowieka genetycznej, ze sprzgzonych z plcig cech sprzezonych
autosomy e okreéla prawdopodobienst z dziedziczeniem z plcig przebiega
opisuje kariotyp prawdopodobienstwo wo urodzenia si¢ cech niesprz¢zonych inaczej od
cztowieka urodzenia sie chlopca dziecka pfci z plcia dziedziczenia
wskazuje podobienstwa | lub dziewczynki meskiej 1 zenskiej dzieli choroby zgodnego z 11
i r6znice miedzy e okresla wynosi 50% jednogenowe na te, prawem Mendla
kariotypem kobiety prawdopodobienstwo * wyjasnia, dlaczego ktore sa sprzgzone
a kariotypem wystgpienia choroby daltonizm z plcia, i te, ktore nie
mezezyzny sprzezonej z picig na wystepuja z s sprzgzone z plcia
okresla pte¢ na przyktadzie daltonizmu wigkszym oraz
podstawie analizy prawdopodobienist w obrebie tych grup
kariotypu wem u mezezyzn na te, ktore sa
okresla, czym sg cechy niz u kobiet uwarunkowane

sprzgzone z plcig

wymienia przyktady
cech sprzezonych z
picia

e wykonuje
krzyzoéwki
genetyczne
dotyczace
dziedziczenia cech
sprzezonych z ptcig

allelem recesywnym,
i te, ktore sa
warunkowane
allelem
dominujacym




9. | Zmiennos¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizméw. definiuje pojecia: e opisuje rodzaje e poréwnuje e okresla, jakie zmiany | e uzasadnia
Mutacje zmiennos¢é zmiennoS$ci genetycznej zmienno$¢ w sekwencji koniecznos¢

genetyczna, e podaje przyklady genetyczna aminokwasow moze podjecia dziatan
rekombinacja, skutkow dziatania rekombinacyjng ze wywota¢ mutacja zmniegjszajacych
mutacja wybranych czynnikow zmiennos$cia polegajaca na ryzyko narazania
podaje rodzaje mutagennych genetyczng zamianie jednego si¢ na czynniki
zmiennosci e rozpoznaje na mutacyjng nukleotydu na inny mutagenne i
genetycznej schematach rdézne e podaje przyktady e okresla skutki podaje przyktady
podaje przyktady rodzaje mutacji pozytywnych i mutacji genowych takich dziatan
czynnikoéw genowych i mutacji negatywnych dla kodowa-nego e wyjasnia
mutagennych chromosomowych skutkow mutacji przez dany gen znaczenie mutacji
wymienia rodzaje e podaje skutki mutacji e charakteryzuje tancucha W przebiegu
mutacji genowych genowych rodzaje mutacji polipeptydowego ewolucji
i chromosomowych | ¢ Gkredla przyczyny genowych 1 mutacji | ® wykazuje zwigzek
podaje skutki mutacji zmiennosci genetycznej | chromosomowych pomi¢dzy
dla zd.rowm o przedstawia istote o przedstawia narazeniem
cztowicka transformacji transformacjg organizmu na
genetycznej NOwWotworowa dziatanie czynnikow
komorek jako mutagennych
nastgpstwo mutacji a zwigkszonym
w obrgbie gendw ryzykiem
kodujacych biatka wystgpienia chorob
regulujace cykl nowotworowych
komorkowy oraz
odpowiedzialne za
naprawe DNA

10.| Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia definiuje pojecia: e klasyfikuje choroby e ustala sposob e na podstawie e wykazuje zwigzek
genetyczne choroba genetyczna, genetyczne ze wzgledu dziedziczenia przyktadowych pomiedzy
czlowieka aberracje na ich przyczyne chorob rodowodow okresla, narazeniem

chromosomowe, e wymienia objawy genetycznych na czy wybrana cecha organizmu na

rodowdod genetyczny chordb podstawie jest dziedziczona dziatanie
wymienia przyktady uwarunkowanych rodowodu recesywnie czy czynnikow

chorob mutacjami e analizuje rodowody | dominujgco mutagennych a




jednogenowych
czlowieka
(daltonizm,
hemofilia,
mukowiscydoza,
plasawica
Huntingtona)
podaje wybrane
aberracje
chromosomowe
czlowieka (zespot
Downa)
e przedstawia elementy
rodowodow

jednogenowymi oraz
aberracjami
chromosomowymi
e poréwnuje catkowitg
liczbe chromosomow
w kariotypie oséb z
ré6znymi aberracjami
chromosomowymi
wskazuje na podtoze
genetyczne chorob
jednogenowych oraz
aberracji
chromosomowych
u cztowieka

genetyczne
dotyczace sposobu
dziedziczenia
wybranej cechy
(dziedziczenie
autosomalne i
sprzg¢zone z plcig)

e wykazuje, na
podstawie analizy
rodowodu lub
kariotypu, podtoze
genetyczne
chorob cztowieka
(mukowiscydoza,
plasawica
Huntingtona,
hemofilia, daltonizm,
zespot Downa)

zwickszonym
ryzykiem
wystapienia
chorob
genetycznych

e wyjasnia, na
podstawie analizy
rodowodu,
podioze
genetyczne
chordb cztowieka

e charakteryzuje
zespot Downa
jako aberracje

charakterystyczne dla chromosomowe
roznych typow autosomow
dziedziczenia
11. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Genetyka klasyczna”
Rozdzial 3.Biotechnologia
12. | Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tradycyjna e definiuje pojecie e wskazuje réznice ® opisuje na e wykazuje, ze rozwdj | e dowodzi, ze

biotechnologia mi¢dzy biotechnologia wybranych biotechnologii biotechnologia

e rozroznia tradycyjng przyktadach tradycyjne;j tradycyjna
biotechnologie a biotechnologia zastosowania przyczynit si¢ do przyczynia si¢ do
tradycyjna i molekularng biotechnologii poprawy jakosci ochrony
biotechnologie e przedstawia przyklady tradycyjnej zycia cztowieka srodowiska
molekularng zastosowania w przemysle e analizuje e dowodzi

e wymienia przyktady fermentacji farmaceutycznym, wykorzystywanie pozytywnego oraz
produktow alkoholowej i w gospodarce naturalnych negatywnego
otrzymywanych fermentacji odpadami i w procesow i interakcji znaczenia
metodami mleczanowej w oczyszczaniu miedzy organizmami zachodzenia
biotechnologii przemysle spozywczym sciekow, rolnictwie w rolnictwie, fermentacji dla
tradycyjnej e wyjasnia czym sg 1 w przemysle ochronie §rodowiska cztowieka

¢ podaje przyktady szczepionki glebowe i spozywczym w przemysle e na podstawie
wykorzystywania jakie sg skutki ich spozywczym i dostepnych zrodet




metod biotechnologii stosowania farmaceutycznym informacji,
tradycyjnej wyjasnia role
w przemysle fermentacji w
farmaceutycznym, innym rodzaju
rolnictwie, przemyshu niz
gospodarce odpadami przemyst
1 W oczyszczaniu SpoZywczy
sciekow i przemysle
SpoZywczym
13.| Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniki inzynierii | o definiuje pojecia e wyjasnia, czym zajmuje | e podaje przyktady e analizuje na e wykazuje
genetycznej inzynieria si¢ inzynieria sytuacji, podstawie znaczenie
genetyczna, profil genetyczna i w jaki w ktérych mozna schematow przebieg stosowania
genetyczny Sposob przyczynia si¢ wykorzysta¢ profile | elektroforezy DNA technik inzynierii
e wymienia nazwy ona do rozwoju genetyczne i PCR genetycznej
technik inzynierii biotechnologii e opisuje na e analizuje w diagnostyce
genetycznej: e przedstawia istote przyktadach przyktadowe i profilaktyce
elektroforeza DNA, technik stosowanych w mozliwe schematy dotyczace chorob
PCR inzynierii genetycznej zastosowania wynikow
(elektroforeza, PCR) metody PCR w elektroforezy DNA i
o wskazuje zastosowanie kryminalistyce 1 profili genetycznych,
technik inzynierii medycynie sadowej np. rozwiazujac
genetycznej w zadania dotyczace
medycynie sadowe;j, ustalenia ojcostwa
kryminalistyce,
diagnostyce chorob
14.| Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane e definiuje pojecia: e charakteryzuje GMO o wskazuje cele e przedstawia e charakteryzuje
genetycznie organizm 1 organizmy tworzenia przyktady sposoby
zmodyfikowany transgeniczne organizmow organizmow zapobiegania
genetycznie (GMO), e przedstawia mozliwe zmodyfikowanych transgenicznych i zagrozeniom
organizm skutki stosowania GMO genetycznie zmodyfikowanych zZwigzanym ze
transgeniczny dla zdrowia czlowieka, | e ocenia rzetelno$¢ genetycznie, ktore stosowaniem
e wymienia przyktady rolnictwa oraz przekazu wykorzystuje si¢ GMO




korzysci i zagrozen bioroznorodnosci medialnego na w medycynie
wynikajacych ze e wskazuje roznice temat GMO
stosowania GMO w miedzy GMO a
przemysle organizmem
farmaceutycznym, transgenicznym
rolnictwie 1
ogrodnictwie
15.| Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
molekularna — e przedstawia ogolna e przedstawia sytuacje, w | ® wymienia korzy$ci | ® omawia korzysci ¢ na podstawie
szanse i zasade dziatania ktérych zasadne jest 1 zagrozenia 1 zagrozenia dostepnych zrodet
zagrozenia terapii genowej korzystanie z wynikajace wynikajace informacji
e rozumie znaczenie poradnictwa ze stosowania ze stosowania terapii wykazuje, ze
pojecia poradnictwo genetycznego osiggnigd genowej terapia genowa
genetyczne biotechnologii e wykazuje celowo$é moze mie¢ w
molekularnej korzystania z niedalekiej
¢ wyjasnia znaczenie poradnictwa przysztosci
poradnictwa genetycznego szerokie
genetycznego w e dyskutuje o zastosowanie
planowaniu rodziny | problemach w medycynie
1 we wezesnym spotecznych i
leczeniu choréb etycznych
genetycznych zwigzanych z
rozwojem inzynierii
genetycznej
16.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Biotechnologia”

Rozdzial 4. Ewolucja organ

izmow

17.

Zrodla wiedzy
o ewolucji

Uczen:

e definiuje pojecia:
ewolucja biologiczna,
narzqdy
homologiczne,
narzqdy analogiczne,
drzewo
filogenetyczne

wymienia bezposrednie

Uczen:

definiuje pojecia:
dywergencja,
konwergencja

podaje przyktady
posrednich dowodow
ewolucji z zakresu
embriologii, anatomii
poréwnawczej,

Uczen:

charakteryzuje
konwergencje i
dywergencje oraz
podaje ich
przyktady

wyjasnia roznice
miedzy cechami

atawistycznymi

Uczen:
wykazuje znaczenie

badania
skamieniato$ci,
form posrednich
oraz organizmow
nalezacych do

zywych

Uczen:

e wyjasnia, w jaki
Sposob
wyksztatca si¢ u
bakterii
antybiotykooporn
08¢




i posrednie dowody

biogeografii i

a narzadami

skamieniato$ci w

ewolucji oraz podaje biochemii szczatkowymi poznaniu przebiegu
ich przyklady Y as'nia.pr’zyczyn,y’ . rozpoznajef na ewolucji
* wymienia pr.zykiady podoblen§tw i roznic podstawie opisu, okregla pokrewiefistwo
atawizmow i w budowie narzgdow schematu, micdzy
narzadow homologicznych rysunku, ; .
. : organizmami
szczatkowych podaje powody, dla konwergencj¢ na podstawie
e wskazuje réznice ktorych pewne grupy 1 dywergencje drzewa
migdzy konv&_/ergench or ge‘inizm(’)yv nhazywa filogenetycznego
a dywergencja s1¢ Zywyml
skamienialosciami
18.| Dobér naturalny — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gléwny e definiuje pojecie e opisuje mechanizm e charakteryzuje e wykazuje, ze dzicki | e wyjasnia, jakie
mechanizm dobor naturalny dziatania doboru sposob doborowi znaczenie ma
ewolucji e wymienia rodzaje naturalnego i przewiduje efekty naturalnemu dzialanie doboru
doboru naturalnego e porownuje rodzaje dziatania doboru organizmy zyskuja naturalnego w
¢ podaje znaczenie doboru naturalnego stabilizujacego, nowe cechy procesie
doboru naturalnego (dobor stabilizujacy, kierunkowego oraz adaptacyjne powstawania
e przedstawia roéznicujacy, réznicujacego e wykazywanie gatunkow
znaczenia zmiennosci kierunkowy) ¢ wyjasnia znaczenie znaczenia
genetycznej w ¢ podaje przyktady dla doboru naturalnego zmienno$ci
procesie ewolucji danego rodzaju doboru genetycznej w
naturalnego procesie ewolucji
19.| Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poziomie e definiuje pojecia: e przedstawia gatunek o wykazuje zjawisko | e charakteryzuje e wykazuje
populacji. gatunek,pula genowa jako izolowang pule specjacji jako rodzaje specjacji znaczenie
Specjacja gatunku, specjacja genowa mechanizm ¢ wyjasnia czym si¢ mechanizméw
e przedstawia specjacj¢ | ® wyjasnia na powstawania rézni pula genowa izolacji rozrodczej
jako mechanizm przyktadach, gatunkow populacji od puli W procesie
powstawania na czym polega o wykazuje, ze genowej gatunku specjacji
gatunkow specjacja bariera i podaje ich
¢ podaje rodzaje ® omawia specjacje geograficzna przyktady
specjacji zachodzacg dzigki uniemozliwia
barierom wymiane genow

geograficznym oraz

migdzy




specjacje bez barier populacjami
geograficznych
20. | Czlowiek a inne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naczelne e definiuje pojecie: e wymienia e na podstawie e wykazuje e analizuje
antropogeneza, przedstawicieli drzewa rodowego pokrewienstwo roznorodne zrodta
e wymienia cztekoksztaltnych wskazuje, ktore czlowieka z innymi informacji
podobienstwa miedzy | e porownuje cztowieka z gatunki sa ze soba cziekoksztattnymi dotyczace
cztowiekiem innymi blizej e okresla stanowisko ewolucji
a innymi czlekoksztattnymi spokrewnione a systematyczne cztowieka
czlekoksztattnymi e wymienia réznice ktore dalej oraz czlowieka
e wymienia cechy miedzy cztowiekiem a swoj wybor
odrézniajace innymi uzasadnia
czlowieka od innych cztekoksztaltnymi
czlekoksztattnych
21. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ewolucja organizméw”
Rozdzial 5.Ekologia i réznorodnosé biologiczna
22. | Organizm w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
srodowisku. e definiuje pojecia: e przedstawia w sposob e interpretuje wykres | e uzasadnia, Ze istnieje | ® na podstawie
Tolerancja ekologia, Srodowisko, uporzadkowany ilustrujgcy zakres zwigzek miedzy dostepnych zrodet
ekologiczna nisza ekologiczna, poziomy organizacji tolerancji roznych zakresem tolerancji informacji
siedlisko biologicznej, ktére bada gatunkoéw na organizmow a ich porownuje
e wymienia poziomy ekologia wybrany czynnik rozmieszczeniem na siedliska
organizacji e wskazuje r6znice srodowiska Ziemi oraz nisze
biologicznej, ktore miedzy nisza ekologiczne
bada ekologia ekologiczng wybranych
e klasyfikuje czynniki a siedliskiem gatunkow
srodowiska na ¢ wykazuje znaczenie organizmow

biotyczne
1 abiotyczne

® wyjasnia, czym jest
tolerancja
ekologiczna

e podaje przyktady
bioindykatoréw i ich
zastosowania w

organizmow o waskim
zakresie tolerancji
ekologicznej w
bioindykacji

® wyjasnia, dlaczego
porosty wykorzystuje
si¢ do oceny stanu
czystoSci powietrza




bioindykacji

23.| Cechy populacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecie: o dokonuje obserwacji o okresla wplyw e charakteryzuje e planuje
populacja cech populacji wybranych niezalezne od 1 przeprowadza
e wymienia cechy wybranego gatunku czynnik6w na zageszczenia obserwacj¢
populacji (liczebnos¢, | e charakteryzuje rodzaje liczebno$¢ czynniki wybranych cech
zageszczenie, rozmieszczenia 1 zageszcezenie ograniczajace populacji
struktura populacji i podaje populacji liczebnos¢ populacji (liczebnose,
przestrzenna, przyktady gatunkow, zaggszczenie,
struktura plciowa, ktore reprezentuja rozmieszczenie)
struktura wickowa) kazdy z rodzajow wybranego
e wymienia czynniki rozmieszczenia gatunku (np.
wplywajace na e analizuje wykresy mniszka
liczebno$¢ przedstawiajace typy lekarskiego) np.
i zageszczenie populacji w zaleznoéci na trawniku lub w
populacji od ich struktury parku
e wymienia rodzaje wiekowej
populacji
(ustabilizowana,
rozwijajaca sie,
wymierajgca)
24.| Oddzialywania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
miedzy o klasyfikuje o wskazuje réznie migdzy | e porownuje e wyjasnia, jakie e podaje przyktady
organizmami. zaleznosci miedzy mutualizmem drapieznictwo, znaczenie ma zalezno$ci
ZaleznoSci organizmami fakultatywnym a pasozytnictwo i mikoryza nieantagonistyczny
nieantagonistyczn na antagonistyczne obligatoryjnym roslinozerno$¢ (wspotzycie roslin z | ch wystepujacych
e i nieantagonistyczne | e podaje przyktady ¢ wyjasnia, jakie grzybami) dla upraw | w réznych
e poréwnuje mutualizm | organizmow pomiedzy znaczenie dla lesnych ekosystemach

obligatoryjny z
mutualizmem
fakultatywnym
e definiuje pojecia
mutualizm i
komensalizm

ktérymi wystepuja
zalezno$ci
nieantagonistyczne

o okresla, jakie korzysci
dla organizméw obu
stron wynikajg z
mutualizmu

funkcjonowania
ekosystemu maja
pasozyty,
drapiezniki

i roslinozercy

e okresla, jakie
korzysci dla
organizmow obu
stron wynikajg z
mutualizmu
obligatoryjnego i
fakultatywnego




obligatoryjnego i

fakultatywnego
25.| Zaleznos$ci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
antagonistyczne ® wyjasnia terminy: e przedstawia obronne e wyjasnia zjawisko | e analizuje cykliczne e wyjasnia
zaleznosci adaptacje ofiar konkurencji zmiany liczebnosci przyczyny
antagonistyczne, drapieznikow, zywicieli mi¢dzygatunkowe;j populacji w uktadzie i skutki
mimetyzm pasozytow oraz i konkurenc;ji zjadajacy—zjadany konkurencji
e przedstawia zjadanych roslin wewnatrzgatunkow | e analizuje przyktady migdzygatunkowe
mutualizm e przedstawia adaptacje €j zaleznosci j
obligatoryjny i drapieznikow, e porownuje antagonistycznych w | i konkurencji
mutualizm pasozytow drapieznictwo, ckosystemie wewnatrzgatunko
fakultatywnym, 1 ro§linozercow do pasozytnictwo e przedstawia wej
komensalizm i zdobywania pokarmu i roslinozernos¢ adaptacje obronne ¢ wyjasnia, jakie
roslinozernos¢ ¢ na podstawie schematu | e porownuje ofiar drapieznikow, znaczenie dla
e wymienia skutki przedstawia zmiany drapieznictwo, zywicieli pasozytow funkcjonowania
konkurencji liczebno$ci w populacji pasozytnictwo oraz zjadanych ekosystemu maja
miedzygatunkowej i w uktadzie zjadajacy i roslinozernos¢ roslin pasozyty,
konkurencji i zjadany drapiezniki
wewnatrzgatunkowej i roslinozercy
26.| Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ekosystemu e definiuje pojecia: o konstruuje proste o okresla zaleznosci | ® wyjasnia, dlaczego e uzasadnia, ktéra
biotop, biocenoza, fancuchy troficzne i pokarmowe i materia krazy biocenoza bedzie

ekosystem

o klasyfikuje rodzaje
ekosystemow
(ekosystemy
naturalne,
pohaturalne,
sztuczne)

e przedstawia
zaleznosci
pokarmowe w
biocenozie w postaci
fancucha
pokarmowego

sieci pokarmowe

® wyjasnia zjawisko
krazenia materii 1
przepltywu energii
w ekosystemie

poziomy troficzne
w ekosystemie
na podstawie
fragmentéw sieci
pokarmowych

e tworzy tancuchy
pokarmowe
dowolnego
ekosystemu

w ekosystemie, a
energia przez niego
przeplywa

bardziej stabilna —
uboga w gatunki
czy réznorodna

e uzasadnia, ze
obecno$é
w srodowisku
substancji
toksycznych moze
spowodowac¢ ich
kumulowanie w
organizmach




® nazywa poziomy
troficzne w tancuchu
pokarmowym
i sieci pokarmowej

27.| Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnos$¢ e wyjasnianie e charakteryzuje typy e charakteryzuje e omawia glowne e wykazuje zwigzek
biologiczna? terminéw: réznorodnos$ci wybrane biomy naturalne czynniki pomiedzy
roznorodnosc¢ biologiczne;j: ladowe i biomy ksztaltujace rozmieszczeniem
biologiczna, genetycznej, wodne roznorodnos¢ biomow a
roznorodnosé gatunkowej biologiczng Ziemi warunkami
genetyczna, i ekosystemowej (klimat, klimatycznymi na
réznorodnos¢ e wymienia glowne uksztattowanie kuli ziemskiej
gatunkowa, czynniki geograficzne powierzchni, prady
roznorodnosé ksztattujace morskie)
ekosystemowa réznorodnosé
e definiuje pojecia: gatunkowg
biom, biosfera i ekosystemowa Ziemi
e wymienia typy
roéznorodnosci
biologicznej
(gatunkowa,
genetyczna,
ekosystemowa)
28.| Wplyw czlowieka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
na réznorodno$¢ | e wymienia typy e omawia wplyw dziatan | e okresla, do jakich e ocenia, ktore e wykazuje, ze
biologiczna dziatan cztowieka, czlowieka na negatywnych dziatania cztowieka dziatalnos¢
ktore w najwigkszym srodowisko i skutkéw moze sg najwigkszymi czlowieka moze
stopniu moga bior6znorodnosé doprowadzi¢ zagrozeniami dla by¢ najwiekszym
wplywaé na e charakteryzuje globalne | dziatalnos¢ bioréznorodnosci zagrozeniem dla
biordznorodnos¢ ocieplenie czlowicka e wykazuje, ze bior6znorodnosci
e wymienia rodzaje o charakteryzuje skutki e okresla, w jaki niszczenie siedlisk
zanieczyszczen zmian klimatycznych sposob wzrost wskutek rozwoju

e omawia przyczyny i
skutki niszczenia
siedlisk dla danego

stezenia gazow
cieplarnianych
prowadzi do

miast i przemyshu
prowadzi do
zmniejszenia




ekosystemu nasilenia efektu bior6znorodnosci
cieplarnianego
29.| Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
réznorodnosci * wyjasnia terminy: e podaje przyktady e uzasadnia e wyjasnia znaczenie e uzasadnia
biologicznej ochronaprzyrody, restytuowanych koniecznos¢ restytucji i koniecznos¢
ochrona gatunkowa, gatunkow zachowania reintrodukcji wspolpracy
restytucja, e przedstawia istote tradycyjnych gatunkow dla miedzynarodowe;j
reintrodukcja, ZrOwnowazonego odmian ro$lin oraz zachowania w celu ochrony
Zrownowazony rozwoju tradycyjnych ras roznorodnos$ci roznorodnos$ci
rozwoj e wskazuje réznice zwierzat dla biologicznej biologicznej
e wymienia formy migdzy czynng a bierng zachowania e podaje przyktady e na podstawie
ochrony przyrody ochrong przyrody réznorodnosci dziatan, ktore mozna dostepnych zrodet
e przedstawia formy e omawia form ochrony genetycznej podja¢ w zyciu informacji opisuje
ochrony przyrody w Polsce ® opisuje codziennym walory
indywidualnej (parki narodowe, migdzynarodowe w celu ochrony przyrodnicze
e wymienia formy rezerwaty przyrody, formy wspotpracy przyrody wybranego parku
wspolpracy parki krajobrazowe, podejmowane w 1 bioréznorodnosci narodowego i
miedzynarodowej obszary chronionego celu ochrony 1 uzasadnia swoj rezerwatu
prowadzonej w celu krajobrazu) roznorodnosci wybor przyrody
ochrony e wyjasnia cele biologicznej
réznorodnosci programu Europejskiej (CITES,
biologicznej Sieci Ekologicznej Konwencja o
Natura2000 réznorodnosci
e podaje nazwy biologicznej,
gatunkow poddanych Agenda 21, Natura
restytucji 2000)
i reintrodukcji
30.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoS§ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ekologia i r6Zznorodnosé biologiczna”




