Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
dla Branzowej Szkoly I stopnia

Rok szkolny 2026/2027

Nauczyciel: mgr Marzena Morzywolek

Opracowano zgodnie z podstawg programowa edukacji zdrowotnej obowigzujaca od roku
szkolnego 2026/2027.

Cele oceniania
Ocenie podlegaja:

e wiedza i rozumienie zagadnien zdrowotnych,

e umiejetnos$¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zyciowych,
o aktywnos¢ 1 udziat w dyskusjach oraz pracy zespotowe;,

o wykonywanie projektow, kart pracy i prezentacji,

e odpowiedzialna postawa wobec zdrowia wlasnego i innych,
e brana jest pod uwage frekwencja na zajeciach.

1. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Testy:

- Uczen jest informowany o planowanym teScie z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem.

-> Przed testem nauczyciel podaje obowigzujacy zakres materiatu.

Kartkéwki przeprowadza si¢ w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci ucznia z zakresu 1-3 ostatnich jednostek lekcyjnych.

-> Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidéw o terminie.

- Kartkowka jest tak skonstruowana, aby uczen mogt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie
nie dtuzszym niz 15 minut.

Odpowiedz ustna obejmuje zakres 1-3 ostatnich jednostek lekcyjnych. Oceniajac odpowiedz
ustng, nauczyciel bierze pod uwage:

e zgodnos¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,



e prawidtowe postugiwanie si¢ poje¢ciami,
e zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,
® sposob formutowania wypowiedzi.

Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniéw, m. in. prace
projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo, wykonanie pomocy naukowych,
prezentacji, plakatow. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage:

® wartoS¢ merytoryczng pracy,
e cstetyke wykonania,

e wktad pracy ucznia,

® sposOb prezentaci,

e oryginalno$¢ i pomystowos¢ pracy.
Ocenianiu podlegajq:

e odpowiedzi ustne,

o kartkowki i testy,

e karty pracy,

e notatki,

e projekty edukacyjne,

e prezentacje,

e praca indywidualna i zespolowa,
o aktywnos¢ podczas zajec.

2. Kryteria oceny testow i kartkowek.

W ocenie prac pisemnych stosowany jest nastepujacy przelicznik procentowy:
0%-29% - ocena niedostateczna

30%-49% - ocena dopuszczajaca

50%-74% - ocena dostateczna

75%-86% - ocena dobra

87%-95% - ocena bardzo dobra

96%-100% - ocena celujaca



3. Wymagania na poszczegolne oceny

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

ocenia znaczenie czynnikéw wplywajacych na zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoleczne;

ocenia wiarygodnos¢ informacji dotyczacych zdrowia, w tym informacji znalezionych
w Internecie;

ocenia konsekwencje zachowan prozdrowotnych i ryzykownych;

ocenia wplyw stylu Zycia na zdrowie cztowieka w krotkiej i dlugiej perspektywie;
tworzy wlasne rozwigzania dotyczace zdrowego stylu zycia;

tworzy materialty edukacyjne promujace zdrowie, bezpieczenstwo i odpowiedzialne
zachowania;

tworzy propozycje dzialan stuzacych poprawie zdrowia wlasnego i innych osob;
projektuje plan zdrowego stylu zycia uwzgledniajacy prawidlowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, sen, odpoczynek i dbato$¢ o zdrowie psychiczne;

projektuje dzialania profilaktyczne dotyczace wybranego problemu zdrowotnego lub
spolecznego;

samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ z réznych dziedzin do rozwigzywania problemow
zwigzanych ze zdrowiem;

ocenia informacje pod katem ich wiarygodno$ci, w tym rozpoznaje dezinformacj¢
dotyczaca zdrowia;

tworczo 1 samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane ze zdrowiem i
bezpieczenstwem,;

wykazuje si¢ duzg samodzielno$cia, kreatywnoscia, odpowiedzialnos$cig i inicjatywa;
aktywnie uczestniczy w dziataniach prozdrowotnych i potrafi inspirowa¢ innych do
podejmowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

analizuje wplyw stylu Zycia na zdrowie czlowieka;

analizuje zalezno$ci miedzy odzywianiem, aktywno$cig fizyczng, snem,
odpoczynkiem i zdrowiem,;

analizuje wplyw czynnikow srodowiskowych i1 spotecznych na zdrowie;

analizuje sytuacje zwigzane ze stresem, emocjami i zdrowiem psychicznym;

analizuje konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych;

analizuje informacje dotyczace zdrowia i potrafi dostrzec informacje nierzetelne lub
wprowadzajace w blad;

uzasadnia potrzeb¢ podejmowania zachowan prozdrowotnych;

uzasadnia znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania, odpowiedniej
ilosci snu 1 odpoczynku;

uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w zyciu codziennym i w
Internecie;

interpretuje informacje, dane, wykresy i komunikaty dotyczace zdrowia;

interpretuje przyktadowe wyniki dotyczace stanu zdrowia i stylu zycia;



o interpretuje informacje dotyczace zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;
e samodzielnie formutuje wnioski na podstawie przedstawionych informacji;

o uzasadnia wlasne stanowisko w sprawach dotyczacych zdrowia;

e odpowiedzialnie i aktywnie uczestniczy w pracy indywidualnej i grupowe;.

OCENA DOBRA -4
Uczen:

o stosuje zasady zdrowego stylu zycia w sytuacjach zycia codziennego;

o stosuje zasady prawidlowego odzywiania;

o stosuje zasady higieny osobistej i higieny cyfrowej;

e stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa;

o stosuje zasady wlasciwego postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia;

e oblicza podstawowe warto$ci zwigzane z odzywianiem, np. zapotrzebowanie
energetyczne lub warto$¢ energetyczng positku — w zakresie przewidzianym

programem,;

e oblicza 1 interpretuje proste wartosci dotyczace aktywnos$ci fizycznej lub sposobu

odzywiania;
e rozwigzuje proste problemy dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa;

e rozwigzuje zadania zwigzane z prawidlowym planowaniem positkéw 1 aktywnosci

fizyczne;j;
o wykorzystuje zdobyta wiedze w praktycznych sytuacjach;

o wykorzystuje informacje z wiarygodnych zrodel do podejmowania decyzji
y ysty ] rygodny podej YZ]

dotyczacych zdrowia;
e wykorzystuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e dobiera odpowiednie zachowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa,

e samodzielnie stosuje poznane zasady w sytuacjach zycia codziennego;

e potrafi wykorzysta¢ wiedzg dotyczaca profilaktyki uzaleznien w praktycznych

sytuacjach.
OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:

e wyjasnia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e wyjasnia znaczenie prawidtowego odzywiania;

e wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e wyjasnia znaczenie snu i odpoczynku;

e wyjasnia podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem,;

e wyjasnia podstawowe zalezno$ci migdzy stylem zycia a zdrowiem;
e opisuje podstawowe zasady higieny osobistej i cyfrowej;

e opisuje podstawowe zagrozenia dla zdrowia i1 bezpieczenstwa;

e opisuje wplyw uzywek i1 uzaleznien na organizm cztowieka;

e opisuje podstawowe zasady prawidlowego odzywiania;

e opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e pordéwnuje zachowania sprzyjajace zdrowiu z zachowaniami ryzykownymi;

e porownuje roézne sposoby spedzania czasu wolnego pod katem ich wplywu

zdrowie;

na



e pordéwnuje informacje dotyczace zdrowia pod wzgledem ich przydatnosci i
wiarygodnos$ci — na poziomie podstawowym,;

e rozpoznaje podstawowe sytuacje wymagajace pomocy lub konsultacji ze specjalista;

e wykonuje zadania przy niewielkiej pomocy nauczyciela.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

e wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e wymienia podstawowe elementy prawidlowego odzywiania;

o wymienia przyktady aktywnosci fizycznej;

e wymienia podstawowe zasady higieny osobistej;

e wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowe;j;

e wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa,

e wymienia podstawowe sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

e wymienia przyktady zachowan ryzykownych;

e wymienia podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e definiuje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;

e definiuje pojecia: zdrowie, higiena, aktywno$¢ fizyczna, stres, uzaleznienie — w
zakresie omawianym na zajeciach;

e rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu;

e rozpoznaje podstawowe zachowania zagrazajgce zdrowiu;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa;

o wskazuje wlasciwe zachowania w prostych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem;

o wskazuje podstawowe sposoby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;

o wskazuje podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

e wykonuje proste zadania z pomoca nauczyciela.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1
Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych;

e nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad dotyczacych ochrony zdrowia nawet przy
pomocy nauczyciela;

e nie opanowal nawet podstawowych wiadomosci i umiej¢tnosci z zakresu podstawy
programowej,

o wykazuje si¢ niecheciag do nauki,

e nie wykonuje zadan ani polecen nauczyciela mimo udzielanej pomocy,

e nie podejmuje prob wuzupetlienia podstawowych brakéw w wiadomosciach
1 umiejetnosciach.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Dla ucznidow posiadajacych orzeczenie lub opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej
wymagania dostosowuje si¢ do ich indywidualnych mozliwosci zgodnie z zaleceniami
zawartymi w dokumentacji. Ocenie podlega przede wszystkim postgp ucznia, zaangazowanie
oraz stopien opanowania umiejetnosci adekwatny do jego mozliwosci.

Ustalajac ocene czastkowa dla uczniow posiadajacych orzeczenie nauczyciel stosuje
nastepujace Kkryteria oceniania:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

» Opanuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci oraz potrafi je zastosowaé w
nowych, praktycznych sytuacjach.

» Samodzielnie i poprawnie wykonuje zadania dostosowane do swoich mozliwosci.

» Wykazuje inicjatywe, chetnie podejmuje dodatkowe aktywnosci.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

» Bardzo dobrze opanuje tresci podstawowe.

» Wykonuje zadania poprawnie, czasem potrzebuje wsparcia.

» Potrafi zastosowa¢ wiedz¢ w sytuacjach podobnych do ¢wiczonych.
» Systematycznie pracuje i jest zaangazowany.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

» Opanuje wickszos¢ tresci podstawowych.

» Popelnia btedy, ale potrafi je poprawi¢ przy pomocy nauczyciela.
» Stara si¢ pracowac¢ samodzielnie.

» Wykazuje staranno$¢ i che¢¢ nauki.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» Znanajwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci na poziomie elementarnym.
» Czesto wymaga dodatkowych wskazowek.

» Wykonuje zadania cz¢$ciowo, ale podejmuje wysitek.

» Praca jest nieréwna, jednak widoczne sg postepy.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

» Zna tylko fragmenty tresci podstawowych.

» Wpykonuje proste zadania wylacznie z duza pomoca nauczyciela.
» Ma trudnosci z utrwaleniem wiedzy, ale podejmuje proby pracy.
» Postepy sa minimalne, lecz zauwazalne.



Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» Nie opanowal nawet podstawowych tresci.
» Nie podejmuje prob pracy lub rezygnuje mimo wsparcia.
» Brak zaangazowania i postepow.

4. Zasady uzupelniania brakow i poprawiania ocen:

1. Oceny ze testowi kartkowek poprawiane sg w terminie 2 tygodni od momentu oddania
sprawdzonych prac (w innym terminie - tylko za zgoda nauczyciela).

2. Testy 1 zapowiedziane kartkdwki sa obowigzkowe.

3. Jesli z przyczyn losowych uczen nie moze pisac z calg klasg, to powinien to uczyni¢ w
terminie 2 tygodni od powrotu do szkoty. Jesli tego nie uczyni, moze otrzymac test lub
kartkéwke do napisania przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji.

Ustalenia dodatkowe

1. Uczen ma obowigzek posiadac¢ i prowadzi¢ na biezaco zeszyt przedmiotowy, uzupetniajac
notatki i zadania z lekcji.

2. Uczen ma prawo zglosi¢ w ciggu potrocza 1 nieprzygotowanie (np) - nie gotowos$¢ do
odpowiedzi ustnej i niezapowiedzianej kartkowki(po wywotaniu do odpowiedzi, napisania
niezapowiedzianej kartkowki).Nie ma mozliwosci zglaszania nieprzygotowania na
zapowiedzianych pracach pisemnych.

3. Po wykorzystaniu limitu np okreslonego powyzej, uczen otrzymuje za kazde
nieprzygotowanie uwage informacyjng wpisang do e-dziennika.

4. Uczen ma obowigzek uzupetnié¢ notatki w zeszycie jesli byt nieobecny na lekcjach. Jezeli
uczen byl nieobecny na jednej lekcji powinien uzupehic braki na nast¢png lekcje. Jezeli
absencja byta dtuzsza termin ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem w zalezno$ci od
liczby lekcji, na ktorych uczen byt nieobecny.

5. Jezeli uczen poprawia oceng to w e-dzienniku zapisane zostaja dwie oceny: poczatkowa i z
pracy poprawkowe;j.

6. Jezeli nauczyciel stwierdzi, ze praca ucznia zostata wykonana niesamodzielnie, uczen
otrzymuje za t¢ prac¢ ocen¢ niedostateczng.

5. Ustalanie przewidywanej srodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej.
1. Przy wystawianiu oceny $rodrocznej i rocznej nauczyciel uwzglednia postepy ucznia.
2. Ocena $rodroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezacych.

3. Ocena $rodroczna jest ustalona ze wszystkich ocen biezacych z pierwszego pdirocza,
natomiast ocena roczna ustalana jest ze wszystkich ocen uzyskanych przez ucznia w ciggu
catego roku szkolnego.



6. Warunki i tryb uzyskania wyiszej nii przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1. Uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni mogg ztozy¢ pisemny wniosek do nauczyciela
o ustalenie wyzszej, niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych w
terminie do dwoéch dni roboczych od uzyskania informacji o przewidywanych ocenach.
Whiosek powinien zawiera¢ uzasadnienie 1 wskazanie oceny, o jaka ubiega si¢ uczen.

2. Nauczyciel dokonuje analizy zasadnos$ci wniosku wedtug nastepujacych kryteriow:
1) sprawdza czy uczen ma minimum 95% usprawiedliwionych nieobecnosci w ciggu roku,
2) sprawdza czy uczen systematycznie korzystat z mozliwosci poprawy ocen biezacych,

3) w calorocznym ocenianiu biezagcym wystepuje przynajmniej 50% ocen rownych lub
wyzszych od oceny, o ktorg ubiega si¢ uczen,

4) uczen ma przedstawi¢ spojnos¢ notatek z lekcji,
5) z wszystkich prac pisemnych uczen uzyskat ocen¢ pozytywna,
6) pojawienie si¢ innych waznych sytuacji zyciowych, ktdre nauczyciel uzna za istotne.

3. Procedura uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana moze zakonczyC si¢
podtrzymaniem lub podwyzszeniem oceny.

4. Uczen otrzymuje informacje¢ stowng od nauczyciela o ustalonej ocenie klasyfikacyjnej z
zaje¢ edukacyjnych.

5. Ustalona w tym trybie postgpowania ocena klasyfikacyjna jest ostateczna.

6. Uczen (lub jego rodzice), ktory uzyskat odmowe, ma prawo tego samego dnia zwrdcic si¢ z
prosba o umozliwienie podwyzszania ocenydo dyrektora szkoly, ktéry ma obowigzek
rozpoznac sprawe w ciggu dwoch dni roboczych.

7. Procedura podwyzszania musi si¢ zakonczy¢ co najmniej dzien roboczy przed terminem
ustalania ocen rocznych lub koncowych.

8. Dokumentacj¢ zwigzang z procedurg przechowuje nauczyciel do zakonczenia roku
szkolnego.

7. Formy pracy na zajeciach:

praca w grupach,
metaplan,
dyskusja,

debata,

burza mozgow.



